Presentacion

En Viena, el afio 1993, la ONU declard que la violencia contra las
mujeres supone una violacion de los derechos humanos. Es una declaracion
que, contra lo que de entrada podria pensarse, es plenamente aplicable a los
paises de nuestra cultura occidental. En efecto, por lo que respecta a Espafia
podemos decir que esta igualdad de derechos no es reconocida expresamen-
te hasta la Constitucion de 1978, y que en todos los cddigos penales espafio-
les hasta el de 1983 se consideraba una atenuante la relacion conyugal en
los malos tratos del hombre a la mujer. Es por tanto relativamente reciente
nuestra incorporacion formal al espiritu de la declaracion de la ONU.

Estas citas extraidas del estudio que presentamos nos sirven para
argumentar la oportunidad del mismo. Los malos tratos a mujeres no estan
solamente en las graves situaciones que con demasiada frecuencia los
medios de comunicacion se encargan de darnos a conocer con todo detalle.
La violencia contra mujeres, en sus aspectos fisico, sexual y psiquico, aun-
que desde luego sin llegar a la gravedad referida, es algo que en nuestra
sociedad se ha venido consintiendo en el marco de una estructura familiar
patriarcal, basada en la supuesta superioridad de los hombres sobre las
mujeres. Las autoras del estudio nos sefialan que la creciente igualdad en
los derechos y oportunidades de ambos sexos, puede ser una causa de exa-
cerbacion de situaciones de violencia hasta ahora ocultas por el someti-
miento de las mujeres. Es por ello que recomiendan en sus conclusiones,



como la piedra angular de la prevencion de todas las violencias de género,
la educacion en la igualdad, en lo cual deben participar fundamentalmente
la familia, la escuela y los medios de comunicacion.

Ademas de la educacion, pero més a largo plazo, se nos proponen en
el estudio otras vias tales como mas informacion sobre las situaciones de
malos tratos, mejora en la actuacion judicial y programas de accion contra
la violencia y de sensibilizacion de la opinion publica. Creemos que esta
obra puede ser Util para estimular el debate que permita avanzar en la erra-
dicacion de la violencia doméstica y los malos tratos a mujeres.
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