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VII. Tratamiento juridico
de la violencia domeéstica

Un instrumento fundamental para combatir la violencia es la justicia.
La justicia se instrumenta a través del derecho y de los tribunales. Cuando las
leyes contemplan como delito determinadas conductas de agresion masculina
contra la mujer, se puede llevar a sus autores ante los tribunales a que sean
juzgados y castigados.

La legislacién penal es un instrumento del Estado para proteger los
bienes juridicos més fundamentales a través del castigo de aquellos que
atenten contra ellos. Lo punible es aquello que viola los derechos constitu-
cionales y lo que constituye un peligro para la convivencia en una sociedad.
De ahi que el derecho penal esté basado en la tutela de bienes juridicos que
son inalienables, como la libertad personal, la integridad fisica, psiquica o
moral, la libertad sexual, la convivencia pacifica, la propiedad, etc. Estos
bienes no estan sujetos a negociacion entre las partes, como sucede en el
derecho civil.

La pena, que se atribuye a cada infraccion varia en cuanto a su grave-
dad, es una consideracion que emerge de los valores de una sociedad concre-
ta y de las relaciones de poder de los grupos politicos con capacidad de
influir sobre el legislador.
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7.1. Evolucion historica de la legislacion
sobre malos tratos en Espafia

El lugar de las mujeres en una sociedad se puede analizar a través de
los codigos legales, y en este sentido la evolucion de la legislacion espafiola
sobre la violencia domestica aporta datos significativos.

Histéricamente, la forma en la que el derecho ha visto las relaciones
entre los hombres y las mujeres y sus respectivas posiciones dentro del
matrimonio refleja cual ha sido la posicion social de cada género en las dife-
rentes épocas. El caso concreto de la violencia de género retrata, a grandes
rasgos, cual ha sido la posicion de las mujeres en las relaciones familiares en
Espafia, y como, en los ultimos afios, estan progresivamente adquiriendo la
igualdad, dignidad y autonomia propias de ciudadanas en una democracia.

Se puede decir, desde un punto de vista sociolégico, que el derecho
no sélo regula las relaciones, sino que refleja las relaciones de poder exis-
tentes y la consideracion que la sociedad hace de ellas.

A lo largo de la historia, las mujeres han tenido una situacién de infe-
rioridad legal, que s6lo desaparece cuando se inicia la transicion democrati-
ca. Hasta entonces, las mujeres pasaban de la tutela del padre a la tutela del
marido, y los derechos de las mujeres casadas eran equivalentes a los de los
menores, debiendo a su protector obediencia. Ademas, necesitaban obtener
el permiso del marido para emprender acciones tales como contratar, desem-
pefiar un trabajo remunerado, viajar u obtener el pasaporte.

El antiguo ius corrigendi, derecho del hombre a castigar a la mujer y
del padre a los hijos, ha pervivido en las leyes espafiolas durante siglos. En
la relacion entre marido y mujer, el marido también ejercia de pater familias
con plena capacidad para dirigir y castigar a su mujer, que venia a ser parte
de su propiedad doméstica. EI derecho a corregir se ha ido suavizando a lo
largo del tiempo, adquiriendo ciertos limites, conforme el Estado empezaba
a adquirir competencias penales y a intervenir mediante el derecho de fami-
lia. Sin embargo, todavia hoy, hay juristas que hablan de concurrencia entre
los delitos de lesiones que los padres producen a los hijos y el derecho a cas-
tigar que tienen. Actualmente, los hombres ya no tienen este «derecho» con
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relacion a su conyuge y sélo lo mantienen en una version limitada respecto
de sus hijos.

En el caso de agresiones contra las mujeres, las relaciones de filia-
cién y matrimonio actuaban tradicionalmente como elemento atenuante al
enjuiciar el posible delito, toda vez que ellas eran consideradas «menores»,
sometidas a la autoridad de los hombres, es decir, que no eran sujetos de ple-
no derecho. EI Cddigo Penal de 1822 establecia que «los padres o abuelos
que excediéndose en el derecho de corregir a sus hijos o nietos cuando
cometan alguna falta, maten a alguno de estos en el arrebato del enojo,
seran considerados siempre, y castigados como culpables de homicidio invo-
luntario cometido por ligereza. Cualquier otro que excediéndose en igual
derecho, cuando legitimamente le competa, incurra en el propio delito res-
pecto a sus criados, discipulos u otras personas que estén a su cargo y
direccion sera castigado» (art. 625). La esposa se incluia en este grupo de
personas que el hombre tenia «a su cargo y direccion». En el articulo 658 de
este mismo Cadigo se eximia a padres y ascendientes de la responsabilidad
de herir o maltratar excepto en el caso de que «excediéndose de sus faculta-
des lisiaren a alguno (...) si concurrieren en este delito, sufrirdn un arresto
de seis dias».

En nombre del legitimo derecho de castigar a las personas depen-
dientes, los padres podian propinar palizas, siempre y cuando no dejaran
lisiados a los hijos o los mataran, e incluso en este caso, las penas que afron-
taban eran comparativamente leves. Igualmente, era practica consentida y
habitual «disciplinar» a la mujer mediante la violencia.

Muy distinta era la situacion inversa, cuando una persona agredia al
padre, a la madre u a otro ascendiente, asi como «al amo con quién habitare,
0 cuyo salario perciba» (art. 649). Resulta interesante que en este caso el
legislador si incluia esa figura menor de la esposa y especificaba «Comprén-
dese en este articulo la mujer que a sabiendas hiera o maltrate a su marido»
(art. 649). La esposa era considerada, en este caso, como culpable expresa de
agresiones, aungue no aparecia como receptora expresa de las mismas. En
todos estos casos, el agresor recibia pena de prision o trabajos forzosos,
superior en dos afios a la que se recibiria por agredir a un tercero con el que
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no tuviera ninguna relaciéon familiar, lo que contrasta notoriamente con el
arresto de seis dias que se imponia a los hombres que pegaran palizas a sus
hijos 0 a su mujer.

Estos articulos del Cédigo Penal de 1822 revelan una posicion asimé-
trica entre marido y mujer: la relacion de matrimonio aparece como un ate-
nuante cuando se trata de agresiones del marido a la mujer y como un agra-
vante cuando se trata de la misma conducta de la mujer para con el marido.
Esta filosofia de considerar un atenuante la relacién conyugal cuando se exa-
minan los malos tratos del hombre a la mujer se mantiene en las sucesivas
reformas del Codigo Penal hasta 1983 (Alcale, 2000).

Los jueces siempre tuvieron un amplio margen de maniobra a la hora
de aplicar 0 no los agravantes y atenuantes. Por ejemplo, podian estimar que
era aplicable el atenuante cuando un marido habia agredido a su mujer, pues-
to que el marido alegaba en contra de la victima provocacion, ofensas o infi-
delidad, o porque le habia pegado en uso de su derecho a disciplinarla. En la
jurisprudencia encontramos que las esposas, por el hecho de serlo, no reci-
bian una particular proteccién por parte de los jueces, a pesar de estar en una
situacion especialmente vulnerable.

Ademas, en este tipo de agresiones el inculpado también se podia
amparar en otro atenuante, que era el «estado pasional». Este atenuante justi-
fico y por tanto redujo las penas a una abrumadora proporcion de los agreso-
res, que alegaban haber sufrido un arrebato pasional que les indujo a cometer
barbaridades. Aun en 1973 el Cddigo Penal establecia que era circunstancia
atenuante «la de obrar por causas o estimulos tan poderosos que, natural-
mente, hayan producido arrebato u obcecacién» (art. 9.8, CP, 1973).

Con esto se podia reducir la pena a los maridos que agredian o mata-
ban a sus mujeres, puesto que los jueces podian ampararse en este tipo de
atenuantes para seguir justificando las medievales concepciones del honor y
el estereotipo de locura pasional masculina.

En la tradicion penal espafiola no s6lo hay una consideracion diferen-
te con relacion a las agresiones importantes que un marido o una mujer pue-
dan hacer a su conyuge, sino que también las pequefias agresiones de uno y
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de otro tienen un valor intrinseco diferente y asi lo reflejan los cédigos.
Cuando se trata de agresiones o malos tratos conyugales que no poseen gra-
vedad suficiente, ya sea porque no impiden a la victima dedicarse a sus tra-
bajos habituales ni exigen asistencia facultativa, no se regulan como delitos
y son considerados juridicamente como faltas. Pues bien, el Codigo Penal de
1848 dicta que los maltratos fisicos del marido a la mujer y las provocacio-
nes e injurias de la mujer al marido estan penadas «con arrestos de uno a
cuatro dias o multa de uno a cuatro duros» (art. 487). Es de notar que, en el
caso de la mujer, el delito castigable era de palabra. Es decir, las agresiones
verbales no constituian falta si eran del hombre a la mujer, mientras que si
las realizaba la mujer si se consideraban falta, y eran castigables como tal.
De este modo, se equiparaba el castigo por las agresiones fisicas del hombre
al castigo por las provocaciones o injurias verbales de la mujer. Esta valora-
cion diferenciada de las faltas entre conyuges se expresa en el Codigo Penal
hasta la reforma de 1983.

La igualdad juridica entre hombres y mujeres

La transicion a la democracia cambia todo el marco juridico espafiol,
que en la Constitucion de 1978 reconoce expresamente la igualdad legal
entre hombres y mujeres. Como explicaba la Circular del Ministerio Fiscal
1/1998, «la dignidad de la persona (art. 14, Constitucion Espafiola), el dere-
cho a la vida y a la integridad fisica y moral (art. 15, CE), el derecho a la
educacion y el pleno desarrollo de la personalidad (art. 27, CE), el derecho
del hombre y la mujer a contraer matrimonio con plena igualdad juridica
(art. 32, CE), la proteccion social, econémica y juridica de la familia, de los
hijos, con independencia de su filiacion, y de las madres (art. 39, CE) se eri-
gen en valores constitucionales del mayor rango axioldégico». Y, paulatina-
mente, este nuevo principio de la doctrina juridica se va introduciendo
mediante sucesivas reformas en todos los ambitos legales a través de leyes
organicas.

A pesar de todos estos principios que introduce el nuevo marco cons-
titucional democratico, y de la filosofia que los inspira, el cambio legal en la
cuestion de los malos tratos a la mujer es complejo y sigue en proceso de
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desarrollo. A partir de la nueva definicion de los derechos y de los bienes
juridicos, cuyo marco de referencia es la Constitucion, se han ido haciendo
sucesivas reformas menores del Codigo Penal, empezando en 1983, y conti-
nuando con reformas de gran relevancia en 1989, 1995y 1999.

Actualmente, el articulo 23 del Codigo Penal establece la situacion
mixta de parentesco. Ademas, a partir de 1983 se empieza a incluir en este
apartado a las personas ligadas por vinculos de afectividad, aunque no estén
casadas. Los delitos de violencia cometidos contra una persona del entorno
familiar o afectivo inmediato se consideran mas graves que los cometidos
contra cualquier otro sujeto y por tanto se aplica la pena maxima. La senten-
cia del Tribunal Supremo 837 /11-6-97 define con claridad la aplicacion de
situacion mixta de parentesco diciendo que «agrava la responsabilidad en
los delitos contra la vida e integridad personal y la atenta en delitos patri-
moniales». Sin embargo, el juez sigue teniendo amplio margen de interpreta-
cion al aplicar o no este agravante, en «atencion a la naturaleza, motivos o
efectos del delito, valorando si la circunstancia de parentesco determina un
mayor 0 menor reproche social o es irrelevante». En definitiva, aunque se
haya producido un cambio favorable a la proteccion de los familiares, la
jurisprudencia sigue mostrandose ambigua en cuanto a sus posibilidades de
aplicacion.

La atenuante de estado pasional sigue existiendo, aunque su formula-
cion haya variado y ahora se considera «obrar por causas o estimulos tan
poderosos que hayan producido arrebato, obcecacién u otro estado pasional
de entidad semejante» (art. 21.3, CP).

De mayor calado que la reforma de 1983 es la Ley Organica 3/1989
de reforma del Codigo Penal porque, como explica Maria Duran se incorpo-
ran los valores constitucionales y, en consecuencia, se modifica el bien juri-
dico digno de proteccion de algunos delitos como la violacion (de ser un
delito contra la honestidad pasa a ser un delito contra la libertad sexual); se
incorporan nuevos delitos, como el impago de pensiones y la violencia fisica
habitual en el &mbito doméstico. A partir de esta reforma legislativa la mujer
empieza a ser sujeto del derecho penal (Duréan, 1999).
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Faltas y delitos

Cuando hablamos de la violencia doméstica desde el punto de vista
penal, conviene hacer una aclaracion previa y es la distincion entre falta y
delito. La diferencia entre falta y delito no es cualitativa, sino una cuestion
de grado o cantidad. Por ejemplo, agredir a una persona produciéndole
dafios que no precisan un tratamiento continuado puede ser calificado como
falta de lesion, mientras que la misma agresion y en las mismas circunstan-
cias sera calificada como delito de lesiones si el agredido muestra lesiones
de mayor envergadura y precisa un tratamiento mas largo. El tratamiento
judicial de unay otra, asi como sus penas, son muy diferentes.

La legislacion penal previa a 1989 definia como delito de lesiones
aquél que causaba dafios que requerian mas de 15 dias de recuperacion por
parte de la victima, por debajo de los cuales la agresion se consideraba falta.
Resultaba indiferente que la conducta fuera habitual. Como decia el informe
de la Comision de Derechos Humanos del Senado de 1989 respecto a los
malos tratos: «Al estar asimilado al delito de lesiones, no se tiene en cuenta
que una caracteristica propia de este fendmeno social es su reiteracion a lo
largo del tiempo. Se trata de algo no esporadico y accidental, como otro tipo
de agresiones fuera del &mbito domestico y entre sujetos distintos, sino de
una forma mas o menos habitual de relacion y conducta. Asi parece parado-
jico que, de acuerdo con la ley vigente, la repeticion sistematica del maltrato
no pueda tener un tratamiento especifico penal».

En la reforma del Codigo Penal de 1989 los articulos referentes a la
falta y al delito de malos tratos son redactados de forma innovadora. A partir
de este momento, la habitualidad, o caracter repetitivo de las agresiones,
aunque no fueran graves, se considera como un tipo de delito nuevo. El
caracter continuado de las agresiones y el ambiente de amenaza y tension
que provocan en la victima merecen un tratamiento especifico por parte del
legislador.

Con respecto a las faltas, el Codigo Penal establece: «EI que golpea-
re o maltratare de obra a otro sin causarle lesion seré castigado con la pena
de uno a quince dias de arresto menor o multa de 25.000 a 100.000 pesetas.
Cuando los ofendidos fuesen los ascendientes, el conyuge o persona a quién
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se halle ligado de forma permanente por analoga relacion de afectividad, o
los hijos menores, la pena sera de arresto menor en toda su extension» (art.
582, CP).

En la redaccion de este articulo se introduce la figura de la pareja de
hecho, dandole un reconocimiento analogo a la relacion de matrimonio. La
formulacién de este articulo refleja un cambio historico en la forma de enfo-
car las relaciones de matrimonio con relacion a la cuestion de los malos tra-
tos. En primer lugar, se anula la distincion entre hombre y mujer para valorar
las posibles agresiones que produzcan en la pareja. Las agresiones seran
constitutivas de delito o de falta en funcion de su gravedad, pero sin diferen-
ciar si se trata del marido o de la mujer. En segundo lugar, el vinculo de
matrimonio pasa a ser un agravante en caso de agresiones, es decir, se casti-
ga més fuertemente la misma agresion si se realiza entre personas vincula-
das por matrimonio o por lazos estables de afectividad. Independientemente
de que sea el hombre o la mujer quien la comete, la relacion de pareja se
toma como agravante de la falta y, al considerarse un agravante, el agresor
recibe una pena mayor y no es sustituible por el pago de una multa.

Con respecto al delito de malos tratos, se incorpora la habitualidad:
«El que habitualmente, y con cualquier fin, ejerza violencia fisica sobre su
cényuge o persona a la que estuviese unido por analoga relacion de afectivi-
dad, asi como sobre los hijos sujetos a la patria potestad o pupilo, menor o
incapaz sometido a su tutela o guarda de hecho, sera castigado con la pena
de arresto mayor» (art. 425, CP).

En esta definicion del delito se tiene en cuenta el bien juridico de la
integridad fisica. Se agrava por el caracter reiterado de la conducta y se agra-
va también la consideracion de la misma por estar las personas vinculadas
familiarmente.

Con el articulo 425 nace el delito de violencia habitual en el grupo
familiar como figura especial dada la relacion que hay entre agresor y victi-
ma y su habitualidad. La habitualidad significa la repeticién de agresiones
dentro de un periodo cercano de tiempo. En una primera época la jurispru-
dencia estuvo aplicando la habitualidad tras un minimo de tres comporta-
mientos violentos probados.
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Reforma legislativa en 1995

La labor constante de asociaciones y grupos de mujeres que trabajan
con mujeres maltratadas, el impulso internacional de defensa de los dere-
chos de las mujeres y la creciente concienciacion sobre la violencia domésti-
ca de los afios noventa, llevan a una revision de las causas de la mismay pre-
sionan a favor de un cambio legislativo que contempla expresamente la
violencia contra las mujeres.

En la reforma del Codigo Penal de 1995, el delito de violencia habi-
tual pasa a convertirse en el articulo 153 y se introducen penas mas severas
y proporcionales a la gravedad de la agresion. «El que habitualmente ejerza
violencia fisica sobre su conyuge o persona a la que se halle ligado de for-
ma estable por analoga relacion de afectividad o sobre los hijos propios o
del conyuge o conviviente, pupilos, ascendientes o incapaces que con él con-
vivan o que se hallen sujetos a la potestad, tutela, curatela o guarda de
hecho de uno u otro, sera castigado con una pena de prision de seis meses a
tres afos, sin prejuicio de las penas que se pudieran corresponder por el
resultado que en cada caso causare.» (art. 153, CP).

Al afiadir esta Gltima parte al articulo 153, el legislador opta por un
bien juridico distinto y superior a la integridad fisica, ya que el delito es méas
que el conjunto de lesiones fisicas que se hayan producido. Con este articulo
se intenta garantizar la integridad moral y la dignidad de la persona en el
ambito familiar.

La nueva ley de 1995 reforma ligeramente la pena de la falta de
lesion en el articulo 617.1. Su castigo se acorta, pasando de un arresto domi-
ciliario maximo de tres meses a un arresto domiciliario de dos meses. Tam-
bién se introduce a través del articulo 617.2 la misma pena para la falta de
maltrato de obra que para la falta de lesion en el caso de que se cometa con-
tra un familiar. Es decir, aun cuando la agresion no haya producido una
lesion, si se ha cometido contra un familiar, se asimila a la falta cuando efec-
tivamente se ha producido un dafio.

«Cuando el ofendido fuere alguna de las personas a las que se refie-
re en el Art. 153, la pena sera la de arresto de tres a seis fines de semana o
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la de multa de uno a dos meses, teniendo en cuenta la repercusion econémi-
ca que la pena impuesta pudiera tener sobre la propia victima o sobre el
conjunto de los integrantes de la unidad familiar.» (art. 617.2, CP).

Las criticas que venian haciendo las asociaciones de mujeres a las
penas de multa son recogidas finalmente por el legislador, lo cual daréa pie al
juez a estimar la situacion econémica familiar concreta para no perjudicar a
la propia victima.

Nueva reforma en 1999

En junio de 1999 hay una nueva reforma que cambia varios articulos
del Codigo Penal y de la Ley de Enjuiciamiento Criminal en cuestiones refe-
ridas a los malos tratos.

Respecto a la falta de lesion, la reforma de 1999 afiade una segunda
parte al articulo a través de la cual se posibilita que el juez tome medidas de
prevencion de la violencia mediante el alejamiento del agresor: «...los jueces
o tribunales podran acordar en sus sentencias, a peticiéon de la victima, la
prohibicion de que el reo se aproxime al ofendido o se comunique con él o
con su familia, asi como la prohibicién de que el reo vuelva al lugar en el
que se ha cometido la falta o acuda a aquél en que resida la victima o su
familia si fueren distintos por tiempo de tres meses a un afo.» (art. 617, CP).

Por primera vez, se contemplan como delito los malos tratos psiqui-
cos. El delito de violencia habitual a los integrantes del grupo familiar queda
reformulado de la siguiente manera: «El que habitualmente ejerza violencia
fisica o psiquica sobre su conyuge o persona a la que esté o haya estado liga-
da de forma estable por analoga relacion de afectividad o sobre los hijos pro-
pios o del conyuge o conviviente, pupilos, ascendientes o incapaces que con
él convivan o que se hallen sujetos a la potestad, tutela, curatela, acogimien-
to o guarda de hecho de uno u otro, sera castigado con una pena de prision
de seis meses a tres afios, sin prejuicio de las penas que se pudieran corres-
ponder a los delitos o faltas en que se hubieran concertado los actos de vio-
lencia fisica o psiquica. Para apreciar la habitualidad a que se refiere el
parrafo anterior, se atendera al nimero de actos de violencia que resulten
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acreditados, asi como la proximidad temporal de los mismos, con indepen-
dencia de que dicha violencia se haya ejercido sobre la misma o diferentes
victimas de las comprendidas en este articulo, y que los actos violentos hayan
sido 0 no objeto de enjuiciamientos en procesos anteriores.» (art. 153, CP).

Con esta reforma del articulo 153 se introducen algunos elementos
muy importantes que vienen a subsanar carencias que habian sido sefialadas
en la redaccion anterior del mismo. El primero y mas significativo es la
inclusion del maltrato psiquico como delito. EI concepto de salud mental y
de delito de lesion de salud mental (art. 420, CP) existian en el Codigo Penal
desde 1989. EI maltrato psiquico es una forma de violencia més habitual
incluso que la violencia fisica. Resulta cuanto menos sorprendente que este
tipo de violencia no se incluyese como parte del delito de violencia habitual
hasta diez afos mas tarde.

Actualmente se presentan numerosos problemas en la aplicacion de
este nuevo tipo delictivo. EI primer problema que se presenta es demostrar la
relacion causal que es especialmente delicada en el caso de las lesiones psi-
quicas, porque en muchas ocasiones es dificil determinar que la lesion es
consecuencia directa del dafio producido. La valoracion de la intencionali-
dad (dolo) de hacer dafio psiquico, la valoracion de la causalidad entre la
conducta agresiva y la valoracion de la gravedad del dafio, también son pro-
blemas a medio resolver. Segun la jurisprudencia del Tribunal Supremo «los
dafios psiquicos tienen que ir mas alla de las simples carencias y desfases
sociales y superar los meros desajustes afectivos o emocionales» (30-10-94).
El diagnostico de psiquiatras peritos es fundamental en estos casos para pro-
bar la existencia del delito pero, como sefialan varios autores, este tipo de
practica forense esta aun en un estadio poco desarrollado. Segun Delgado
Martin «las victimas de violencia doméstica no suelen ser reconocidas por el
médico forense, ni por otro facultativo, para acreditar la existencia de lesio-
nes psiquicas y/ o la concurrencia de tratamiento médico necesario para su
curacion; debiendo afiadirse el hecho de que esos médicos no suelen tener
formacion en materia de enfermedades o alteraciones psiquicas» (Delgado
Martin, 2001, pag. 51).
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El delito de violencia habitual en el grupo familiar se extiende tam-
bién a los casos en los que la pareja ya no conviva. La razon es que anterior-
mente a esta inclusion, los delitos contra ex esposas 0 parejas se consideraba
igual que hacia cualquier tercero, dado que la relacion de convivencia se
habia disuelto. Sin embargo, se sabe que con la separacion el riesgo de agre-
sion aumenta y, por tanto, el delito de violencia familiar se extiende mas alla
de las fronteras del hogar compartido.

La habitualidad se refiere a la repeticion de actos de violencia acre-
ditados en el tiempo, que segun esta nueva ley se aplica cuando se trata de
mas de dos hechos entre un plazo méaximo de tres afios. Con este cambio, se
reducen los requisitos para considerar que una falta es habitual, y por tanto
se convierte en delito més facilmente. Hay que sefialar que dichos actos ya
no tienen porqué haberse ejercido sobre la misma persona a efectos legales y
tampoco importa que ya hayan sido causa de anteriores procesos judiciales.
Esta es una innovacion importante ya que, en la Circular 2/1990, la Fiscalia
General del Estado, se expresaba que no se podian sumar los malos tratos a
diferentes miembros de la familia para inducir que existia la habitualidad
exigida para que fuese delito. Ahora puede darse el caso de que el sujeto sea
juzgado por delito de malos tratos por cometer distintos tipos de faltas con-
tra dos o tres personas distintas de su familia. Ademas, estas faltas o delitos
puede que ya hayan sido judicialmente resueltas anteriormente, pero siguen
«contando» como agresiones que constituyen el delito nuevo de malos tratos
habituales.

Hay diversas interpretaciones doctrinales acerca del bien juridico
fundamental que protege esta ultima version del articulo 153; queda claro
que no se trata ya de un delito especificamente contra la integridad fisica.
Esta redaccion parece defender las relaciones pacificas de igualdad y solida-
ridad en la familia y la proteccion de las personas en su integridad moral, es
decir, contra toda forma de trato degradante. En este sentido nos parece ade-
cuada la interpretacion de Marin de Espinosa, que defiende que el articulo
153 pretende castigar el trato degradante infligido al conyuge o familiar
(Marin de Espinosa, 2001). El Tribunal Europeo de Derechos Humanos con-
sidera que el trato degradante es «aquél que provoca en la victima sentimien-
tos de temor, angustia e inferioridad susceptibles de humillarla, envilecerla'y
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eventualmente quebrantar su resistencia fisica y moral.» (Sentencia TEDH,
1983).

En este sentido, el delito de violencia habitual no sélo es cuantitativa
y circunstancialmente distinto a los delitos de lesiones, sino cualitativamente
diferente. Este salto cualitativo en la legislacion penal concuerda con un
nuevo delito que aparecio por primera vez en la reforma de 1995 y que se ha
mantenido en 1999, el delito de trato degradante: «EI que infligiere a otra
persona un trato degradante, menoscabando gravemente su integridad
moral, sera castigado con la pena de prision de seis meses a dos afios.» (art.
173, CP). Esta figura delictiva se puede también aplicar a muchos casos de
violencia en el seno del hogar, como demuestra la sentencia del Juzgado de
lo Penal 3 de Barcelona 29/2000, que aplico este articulo para condenar a un
hombre a un afio de prision por golpear a su pareja y meter su cabeza en un
retrete. En este caso, no habia supuesto de habitualidad para aplicar el arti-
culo 153 de delito y, sin embargo, el delito de trato degradante pudo ser
aplicado.

Segun una sentencia del Tribunal Supremo del 6 de junio de 1996,
«el trato degradante implica quizas una conducta desde la habitualidad (...)
conducta repetida mas en relacion a situaciones de menor entidad aunque
siempre hirientes a la dignidad porque suponen en todo caso menosprecio y
humillacion». Siguiendo esta jurisprudencia cabe la posibilidad de aplicar el
articulo 173 de delito de trato degradante de una manera similar al articulo
153 de delito de violencia habitual. En este caso, el articulo 173 podria ser-
vir como un buen complemento al articulo 153, incluyendo como delito las
humillaciones habituales, aun en el caso de que no produjesen una lesion
fisica o psiquica probada. Las ventajas de usar el articulo 173 de delito de
trato degradante son que por un lado, permite al juez de instruccion aplicar
una mayor gama de medidas cautelares de proteccion a la victima y también
permite juzgar muchos casos de hombres que maltratan constantemente,
pero en los que no se han conseguido las pruebas de las lesiones psiquicas
que produce su violencia. Empleando este nuevo delito de manera adecuada,
se reduciria la impunidad de muchos maltratadores que, dadas las dificulta-
des actuales de probar la violencia psiquica, quedan sin castigo.
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Otra nueva figura que protege la dignidad y la integridad moral es la
falta de vejacion injusta, incluida en el articulo 620.2 desde 1995, y que se
aplica en los casos de menor gravedad que el delito de trato degradante.

Amenazas, coacciones, injurias y vejaciones

Las amenazas también forman parte del Cédigo Penal tanto en el
grado de falta como de delito. El articulo 620, redactado en la reforma de
1995, castiga la falta de amenaza, coaccion, injuria o vejacion: «Seran cas-
tigados con la pena de diez a veinte dias: 1) Los que de modo leve, amena-
cen a otro con armas u otros instrumentos peligrosos, o los que saquen a
rifia, como no sea en justa defensa, y salvo que el hecho sea constitutivo de
delito. 2) Los que causaren a otro una amenaza, coaccion, injuria o vejacion
injusta de caracter leve.» (art. 620, CP).

Se especifica que esta falta tiene un tratamiento distinto cuando se
comete contra los sujetos incluidos en el articulo 153 (conyuge o similar). Si
la falta de amenaza, coaccion, injuria o vejacion se comete contra un fami-
liar, el castigo puede no ser una multa, sino que también pueden aplicarse
penas de arresto domiciliario o penas accesorias de prohibicién de aproxi-
marse a la victima o comunicarse con ella. En el caso de producirse contra
un tercero, el ofendido tendria que denunciar al agresor para que se abriera
el proceso, mientras que, desde la reforma de 1999, para los familiares
incluidos en el articulo 153 no es necesario que interpongan denuncia para
que se persiga la falta, exceptuando el caso de que se trate de la falta de inju-
ria. Esto quiere decir que un fiscal puede ejercer la acusacion sin que la vic-
tima haya presentado una acusacion.

De la evolucién que ha seguido el derecho penal en Espafia en los
altimos afios se puede destacar como una caracteristica positiva el que las
faltas que anteriormente se consideraban semiprivadas han pasado a ser ofi-
ciales. Semiprivadas son las faltas que precisan una denuncia particular para
ser perseguidas penalmente y en las que el perdén de la victima implica
automaticamente que se abandona el proceso o se absuelve al inculpado.
Oficiales son aquellas faltas en las que no es necesaria una denuncia de la
victima para que comience el proceso penal y en las que su perdon no puede
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frenarlo. Con esto, el derecho estd reconociendo la relevancia social de la
violencia familiar y aportando un refuerzo en la proteccion de las victimas
en el entorno doméstico.

En cuanto al delito de amenaza, el articulo 169 del actual Codigo
Penal lo describe del siguiente modo: «El que amenazare a otro con causar-
le a él 0 a su familia o0 a otras personas con las que esté intimamente vincu-
lado un mal que constituya delitos de homicidios, lesiones, aborto, contra la
libertad, torturas y contra la integridad moral, la libertad sexual, la intimi-
dad, el honor, el patrimonio y el orden socioecondmico sera castigado: 1).
Con la pena de prision de uno a cinco afos, si se hubiere hecho la amenaza
exigiendo una cantidad o imponiendo cualquier otra condicién (...) se
impondra la pena de prision de seis meses a tres afios. 2). Con la pena de
prision de seis meses a dos afios, cuando la amenaza no haya sido condicio-
nal.» (art. 169, CP).

Tanto la falta como el delito de amenazas vienen a proteger la liber-
tad y la seguridad, como ha dicho el Tribunal Supremo «el derecho que
todos tienen al sosiego y a la tranquilidad personal en el desarrollo normal y
ordenado de su vida.» (Sentencia TS 832/17-6).

Con la reforma de 1995 se profundiz6 en la idea de que la relacion de
matrimonio o pareja es agravante en el caso de agresiones. En el articulo 23
del Codigo Penal de 1999, se establece la llamada circunstancia mixta de
parentesco, por la cual el parentesco opera como agravante en los delitos
contra la vida, la integridad y la libertad sexual, y como atenuante en los
delitos contra el patrimonio o el orden socioeconémico. Esta consideracion
es un elemento muy relevante en cuanto al tratamiento penal de la violencia
domeéstica. Que la relaciéon familiar o afectiva sea un agravante en la pena
del agresor supone el reconocer la especial vulnerabilidad de los miembros
que conviven en el hogar y la obligacion de mayor respeto que se le debe a la
persona con la que se comparte la vida intima. Esto implica que también
quedan protegidas las parejas de hecho que cohabitan.

Sin embargo, la jurisprudencia no ha establecido un criterio amplio
sino restrictivo al interpretar que se entiende por parejas unidas por analoga
relacion de afectividad. La jurisprudencia interpreta que tal relacion de
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Cuadro 7.1

MODALIDADES DE VIOLENCIA DOMESTICA Y SU TIPIFICACION

EN EL CODIGO PENAL

Modalidad
de violencia Manifestaciones habituales Tipificacion en el Codigo Penal
doméstica
Fisica « Golpes, mordeduras, empujones, Delitos:

estrangulamiento.

« Agresiones con armas y objetos
lesivos.

« Impedir a la victima su libre
movimiento.

« Omision de cuidado o socorro en

+ Homicidio y asesinato (138, 139, 140)

- Delito de lesion fisica (147.1)
- Delito de violencia habitual (153)
« Delito de detencion ilegal (163)

situaciones de riesgo para la salud Faltas:
de la victima.  Falta de lesiones (617.1)
- Falta de maltrato de obra (617.2)
Psiquica « Criticas y humillaciones. Delitos:
« Desvalorizacion de actos « Delito de violencia habitual (153)
y opiniones. - Delito de amenazas (169)

« Amenazas de dafar a la victima
o familiares, amenaza de abandono
o infidelidad.

«» Conductas destructivas referidas
a objetos valorados por la victima.

« Culpabilizacion de la violencia a la
propia victima.

- Control patriarcal; exigencias de
servicio y reproches por descuido
doméstico.

- Control de salidas, amistades, dinero,
bienes personales, capacidad de
decision, trabas al estudio y al trabajo.

- Indiferencia y negligencia respecto
a deseos y necesidades de la victima.

« Delito de injurias (208)
- Delito de trato degradante (173)
- Delito de coacciones (172)

Faltas:

- Falta de amenazas (620)

- Falta de injurias (620)

- Falta de vejacion injusta (620)
- Falta de coacciones (620)

Sexual - Obligar a tener relaciones sexuales
no deseadas 0 a practicas no queridas
mediante amenazas.

« Obligar a tener relaciones sexuales
tras una agresion fisica o psiquica.

Delitos:
« Agresion sexual (178, 179, 180.4)
« Abuso sexual (181, 182)

Fuente: Elaboracién propia a partir del Cédigo Penal.
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afectividad no incluye a las parejas que no cohabiten permanentemente.
Esta interpretacion no s6lo excluye a numerosas parejas estables que se han
separado, sino que ademas es contradictorio en sus términos, pues hay pare-
jas que, aun cuando vivan separadas, lo son porque tienen relaciones de
afectividad.

En cuanto a las coacciones en el citado articulo 620.2 se recogen las
coacciones leves como falta. También existe el delito de coacciones: «EI que
sin estar legitimamente autorizado impidiere a otro con violencia hacer lo
que la Ley no prohibe, o le compeliere a efectuar lo que no quiere, sea justo o
injusto, ser& castigado con la pena de prision de seis meses a tres afios o con
multa de seis a veinticuatro meses, segun la gravedad de la coaccién o de los
medios empleados.» (art. 172.1, CP).

En su conjunto, el Codigo Penal ofrece, a partir de la reforma de
1999 una proteccidn juridica importante a las victimas de la violencia
domeéstica en cuanto permite el castigo de los agresores segun las diferentes
modalidades de faltas y delitos cometidos (cuadro 7.1).

7.2. El proceso penal en sus etapas

Para conocer el tratamiento penal de la violencia doméstica no basta
con conocer el Codigo, sino que también han de considerarse las normas del
procedimiento incluidas en la Ley de Enjuiciamiento Criminal y tambiéen la
doctrina que sientan los jueces y tribunales, es decir, la jurisprudencia.

Todos estos aspectos estan intimamente imbricados, y de hecho, los
resultados de las sentencias a menudo dependen méas de aspectos procesales,
de la actuacion de los fiscales y de la interpretacion jurisprudencial por la
que se guien los jueces. Estamos pues en un terreno en el que la practica tie-
ne una enorme trascendencia.

Denuncias en dependencias policiales

La denuncia en la comisaria de policia, o en las dependencias de
otras fuerzas de seguridad, es el modo mas directo de poner un caso en
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manos del juzgado. Cuando una persona acude a una comisaria a denunciar
malos tratos, los policias deben elaborar el atestado con el mayor detalle
posible y hacerlo llegar rapidamente al juez de guardia para que éste abra la
investigacion. El factor tiempo es importante, ya que las pruebas de los deli-
tos suelen ser efimeras y las posibles medidas cautelares precisan cierta
urgencia en algunos casos.

Desde 1986, la policia cuenta con el SAM, Servicio de Atencion a la
Mujer, que es un cuerpo especializado de atencion a las mujeres victimas de
violencia. EI SAM esta integrado por mujeres inspectoras que se personan
en las comisarias, instruyen la denuncia y ayudan a realizar las declaracio-
nes. También informan a las victimas sobre los servicios dénde pueden acu-
dir para recibir ayuda y asesoramiento.

El SAM funciona actualmente en todas las grandes ciudades espafio-
las, pero no puede atender directamente todos los casos de malos tratos. Para
que estos se atiendan de la forma méas adecuada existen unos protocolos de
actuacion policial en todas las comisarias. Estos protocolos sefialan las
actuaciones que deben tener lugar cuando se presenta una denuncia de malos
tratos y dan una serie de recomendaciones acerca de cual debe ser el trata-
miento a la persona que presenta la denuncia (cuadro 7.2).

En las comisarias se instruyen las denuncias, es decir, se realizan una
serie de diligencias para recabar informacion del caso: se toma declaracion
al denunciante, se cita al acusado, y también se le toma declaracion si este
acude. Se puede detener al acusado si hay indicios de delito y, en este caso,
se le invita a solicitar un abogado. Todas estas informaciones configuran el
atestado policial.

Las asociaciones de mujeres recomiendan que se incluyan en los
atestados policiales datos pormenorizados de posibles agresiones anteriores
y, en el caso de haber sido denunciadas, se indague como se encuentran las
actuaciones con respecto a las mismas para adjuntar estos datos al atestado
policial. Themis ha constatado en sus estudios que casi la mitad de las victi-
mas relataban en las denuncias haber sufrido malos tratos anteriormente y
que, sin embargo, los agentes de policia no preguntaban por datos concretos
de cuando y donde se produjeron las anteriores agresiones (Themis, 2000).
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Cuadro 7.2

PROTOCOLOS DE ACTUACION POLICIAL

Actuacion policial en caso de agresion a la mujer

1.

Detectar y prevenir las situaciones violentas antes de que lleguen a producirse.

2.

Actuar inmediatamente protegiendo la integridad fisica y la privacidad e intimidad
de la victima.

3.

Acoger a la victima con palabras que le tranquilicen y le transmitan la idea de seguridad
y ayuda inmediata, dejandole expresar libremente sus sentimientos.

. Evitar actuaciones o comentarios que disuadan a la victima de presentar denuncia.

. Proteger y preservar el lugar de los hechos para la recogida de pruebas.

. Verificar la existencia de posibles testigos.

~N oo B>

. Valorar y comunicar rapidamente los hechos sucedidos, adoptando las medidas inmediatas

que sean necesarias.

. Persuadir a la victima sobre la conveniencia de ser trasladada a un centro sanitario para su

reconocimiento médico.

. Informar a la victima de la existencia de personal policial especializado en el tratamiento

e investigacion de este tipo de delitos.

10.

Comparecer con la victima en las dependencias de los servicios policiales.

Actuaciones en dependencias policiales

1.

Otorgar méaximas facilidades para la presentacion de la denuncia.

2.

Dispensar un trato especialmente respetuoso y preferente en atencion a las circunstancias
personales y al estado emocional de la victima.

3.

Evitar que la mujer comparta espacio fisico con otros comparecientes.

4.

Acoger a la victima con palabras que la tranquilicen y le transmitan la idea de seguridad
y ayuda inmediata.

5.

Lograr la confianza de la victima.

6.

Dejar que la victima relate lo sucedido sin ser interrumpida.

7.

Informar a la victima sobre el procedimiento a seguir y la existencia de organismos publicos
y privados de proteccion a la mujer.

8.

La declaracion ha de ser lo mas exhaustiva posible, detallando todos los hechos objetivos
que evidencien la realidad.

9.

Efectuar actos de comprobacion e investigacion del hecho denunciado.

10.

Informar a la victima sobre la posibilidad de acogerse a la asistencia, ayudas y beneficios
de la Ley (L.O 35/1995, de 11 de diciembre).

Fuente: Hojas existentes en comisarias de policia.
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Una vez que se termina la instruccion de la denuncia se cierran las
diligencias policiales y se pasa el atestado policial al juez de instruccion.
Como medida de proteccion, y nada mas presentar la denuncia, hay la posibi-
lidad de solicitar medidas provisionalisimas de separacion al juez de guardia,
para que la victima pueda permanecer en su domicilio mientras el agresor es
instado a que se marche. Cuando se solicita la separacion matrimonial, se
pueden solicitar simultdneamente medidas provisionales respecto al uso de la
vivienda, custodia de los hijos, pension alimenticia y demas medidas conteni-
das en los articulos 101 y 102 del Cddigo Civil. Con un caracter de mayor
urgencia, cuando se produce un caso grave de malos tratos, el juez puede
aprobar las ya mencionadas medidas provisionalisimas, que duran el plazo de
los 30 dias siguientes, en los que la mujer debe presentar la demanda oficial
de separacién matrimonial ante el juez civil.

Con el paso del atestado policial al juzgado se abre el sumario judi-
cial y comienzan las diligencias previas. El juez estudia los documentos
remitidos por la policia, toma declaracion a la victima, toma declaracion al
acusado o detenido y realiza todas las investigaciones y diligencias que cree
conveniente. Incluso puede llamar a los policias que tuvieron parte en el
suceso 0 que tomaron la declaracion inicial de denuncia. Desde la reforma
de la Ley de Enjuiciamiento Criminal de 1999, el articulo 13 que se refiere a
las diligencias previas incluye las posibilidades «...de detener, en su caso, a
los posibles responsables del delito y la de proteger a los ofendidos o perju-
dicados por el mismo, a sus familiares o a otras personas pudiendo acordar-
se medidas cautelares a las que se refiere el art. 544 bis de la presente ley.»
(art. 13, LEC).

En base a este articulo 13 de la LEC, el juez dispone de una amplia
gama de posibles medidas, como pueden ser la entrega cautelar de armas, la
exigencia de fianza, traslado de menores a centros especiales, prohibicion de
acercarse a la victima, detencion preventiva o tratamiento en programa de
rehabilitacion o reeducacion. Existe otro articulo que permite que cualquier
juez, sea civil o penal, en cualquier fase del proceso proteja a los menores:
«El juez de oficio o a instancia del propio hijo, de cualquier pariente o del
Ministerio Fiscal dictara: 1. Las medidas convenientes para asegurar la
prestacion de alimentos y proveer a las futuras necesidades del hijo, en caso
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de incumplimiento de este deber por sus padres. 2. Las disposiciones apro-
piadas a fin de evitar a los hijos perturbaciones dafiosas en los casos de
cambio de titular de potestad de guarda. 3. En general, las demas disposi-
ciones gque considere oportunas, a fin de apartar al menor de un peligro o de
evitarle perjuicios.» (art. 158, CC).

La custodia de los hijos y el derecho de visita del progenitor que no
la tiene aparece vinculada a la violencia en cuanto que las visitas de los
padres pueden ser ocasion de reanudar los malos tratos. Cuando se presenta
una demanda de separacion matrimonial y hay indicios razonables de malos
tratos, el fiscal encargado o el juez civil de dicho proceso deben informar al
juzgado penal local para que se abra una investigacion penal. En la préctica,
las asociaciones denuncian que esta cooperacion entre juzgados civiles y
penales no se estd dando, y aparecen casos paraddjicos, como sentencias de
jueces de familia que atribuyen plenos derechos de visitas a padres que son
condenados por delitos graves de malos tratos, de modo que crecen las pro-
babilidades de represalias.

Servicios médicos y sociales

Otra forma de detectar la violencia doméstica es a través de los servi-
cios médicos de la Seguridad Social y en los servicios sociales de los ayunta-
mientos, lugares a los que las mujeres agredidas acuden en busca de ayuda, ya
sea en relacion directa con los malos tratos o por otras causas. La ley penal
obliga a los médicos a informar o denunciar los posibles delitos de los que ten-
gan conocimiento, aungue la sancién por no colaborar es una multa que «no
podra ser inferior a 125 pesetas ni superior a 250» (art. 262, CP).

Desde 1997 existe un Protocolo de Actuacion Sanitaria ante los
malos tratos domeésticos que establece las directrices a seguir por parte del
personal sanitario. Los médicos que detecten la existencia de malos tratos
cuando realicen un reconocimiento en un centro sanitario estan obligados a
cumplimentar un informe exhaustivo con los datos personales del paciente,
antecedentes de otras agresiones, autor de la agresion, fecha y hora de la
agresion, prondstico, etc. Y este informe debe pasar al juzgado de guardia
(cuadro 7.3).
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Cuadro 7.3

TEMAS QUE DEBEN INCLUIRSE EN EL PARTE MEDICO DE LESIONES
EN CASOS DE PRIMERA ASISTENCIA A VICTIMAS DE MALOS TRATOS
SEGUN EL PROTOCOLO SANITARIO

1. Datos de filiacién de la victima. Nombre, edad, direccion, teléfono, estado civil, etc.

2. Exposicion de los hechos que motivan la asistencia. Debe reflejar fecha, hora y lugar de la
agresion, segun declaracién de la victima, asi como el tipo de maltrato fisico, psiquico o de
otro tipo que se aprecie.

Recoger textualmente el testimonio aportado por la paciente. El médico debe preguntar y
hacer constar la identidad del presunto agresor, cuestion de gran importancia. Algunas perso-
nas en el momento de la exploracion son capaces de declarar la identidad del agresor/a, es
por ello que deben recogerse los datos en este apartado, para que asi consten. No se debe pre-
sionar a la paciente a responder de forma obligatoria en este punto y dar la identidad del
agresor, sino aceptar solo la informacion que exprese voluntariamente.

3. Antecedentes personales de interés en relacion con las lesiones

4. Exploracion fisica: descripcion de las lesiones

Debe hacerse mencion al posible instrumento de la agresion. En ocasiones se describen las
lesiones pero se omiten los agentes causantes de las mismas, como armas de fuego, armas
blancas, o partes del cuerpo con los que se agrede, manos, pies, rodillas, etc. EI médico debe
describir con detalle las lesiones y hacer especial mencion a las lesiones mas antiguas si exis-
teny en que estado evolutivo, ya que pueden ser prueba de habitualidad o reiteracion.

5. Estado emocional actual

6. Exploracion fisica en caso de agresion sexual

Los casos de agresion sexual seguiran un tratamiento especial para evitar que la paciente sea
sometida a la repeticion de exploraciones innecesarias. Judicialmente solo tienen valor peri-
cial las actuaciones realizadas por los médicos forenses. Es por ello que este apartado debera
ser cumplimentado por dichos profesionales. La ley obliga a la presencia de dos peritos. Ante
la imposibilidad de la presencia, en algunos casos, de dos profesionales forenses, se suele
actuar de la siguiente manera: el forense nombra como perito al ginecélogo, con el que, con-
juntamente, realiza la exploracion. Ante la ausencia de forenses, el servicio de ginecologia se
comunicara de nuevo con el juzgado de guardia, que les da su autorizacion para actuar como
peritos ante la ausencia de los forenses. Hay que resaltar que los casos de agresion sexual que
hayan sido detectados dentro de los centros de salud han de ser inmediatamente remitidos a
los centros hospitalarios, puesto que ellos cuentan con los profesionales y el material adecua-
do para la exploracion, recogida y conservacion de las muestras, con lo que se evitan asi
exploraciones innecesarias.

8. Tratamiento aplicado

9. Plan de actuaciones y observaciones. A través de este apartado se recoge la situacion de la
paciente una vez concluida la exploracion. Es decir, alta, ingreso y/o fallecimiento. Permite
conocer los canales de derivacion y seguimiento.

10. Datos de identificacion del personal sanitario que ha efectuado la exploracion, fecha y hora.
Firma.

Nota: Las cursivas son explicaciones propias incluyendo algunas recomendaciones que hace el Servicio Canario de

Salud en folletos informativos a los médicos.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Protocolo Sanitario, Consejo Interterritorial, Ministerio de Asuntos Sociales,

1999.
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El problema, que se viene denunciando desde las organizaciones y
asociaciones de ayuda a las victimas de violencia domestica, es que los
médicos muestran una cierta negligencia a la hora de cumplir estos requisi-
tos y a menudo no rellenan todos los datos necesarios para el informe, sino
que firman el protocolo de manera burocratica. Muchos médicos no han
seguido nunca cursos de formacién complementaria en temas de malos tra-
tos y son muy ignorantes en la materia. Por otra parte, la realizacion del
informe les compromete como testigos y muchos temen que tener que pre-
sentarse a juicio les suponga una cantidad enorme de tiempo; algunos médi-
cos prefieren inhibirse ante estos problemas.

En los hospitales y ambulatorios donde acude una persona con indi-
cios de haber sufrido malos tratos, el personal sanitario puede Ilamar de
inmediato al juzgado de guardia, que manda a un médico forense legal para
hacer el reconocimiento. La ventaja de esta actuacion es que el informe que
redacte el forense oficial constituye de por si una prueba legal y de éste
modo no tienen que comparecer en el juicio los médicos que primero asisten
a la victima.

Los servicios sociales y los servicios de asistencia locales reciben
muy frecuentemente a mujeres en las que se dan indicios de haber sufrido
malos tratos. En estos casos pueden asesorar a la victima sobre sus derechos
y comunicar con los servicios sanitarios para que hagan un parte de las agre-
siones, que seran inmediatamente enviadas al juzgado de guardia.

Intervencion judicial

Es importante distinguir entre faltas de lesion y amenaza, delitos de
lesién y amenaza, delitos de violencia habitual en el grupo familiar y delitos
muy graves, ya que cada tipo penal se procesa de distinta manera y en distin-
tos tribunales. La instruccion judicial inicial es comun y es el juez instructor
el que envia cada caso a su juzgado correspondiente: las faltas se enjuician
en juzgados de Instruccion, los delitos de violencia habitual en el grupo
familiar (art. 153, CP) en juzgados de lo penal y los delitos mas graves en
audiencias provinciales (con penas de privacion de libertad superiores a cin-
co afios: lesién muy grave, homicidio, asesinato).
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Las faltas tienen un proceso mas sencillo y rapido, que se realiza
integramente en un juzgado de instruccion y sin necesidad de abogados. Los
delitos tienen un procedimiento mas lento, ya sea en juzgados ordinarios o
en audiencias provinciales.

Los delitos son castigados con penas de hasta nueve afos vy, si el fis-
cal o el juez de instruccion asi lo decide, pueden ser juzgados mediante el
procedimiento abreviado, que acelera y simplifica considerablemente el pro-
ceso. Los delitos mas graves son juzgados de un modo més lento y complejo
en el que intervienen dos tipos de juzgado, llegando en algunos casos de
especial gravedad a procesos ante jurado.

Existe una propuesta de unificacion de los procesos civiles y penales
en cuestiones de malos tratos. En el informe elaborado por la Comision de
Estudios e Informes del Consejo General del Poder Judicial en 1998, se
sefiala que al hacer el reparto de casos entre los juzgados, los de violencia
domeéstica se deberian asignar a determinados juzgados de instruccién de
cada partido judicial. Con ello se podria lograr una actuacion mas eficaz,
especializandose algunos juzgados en casos de malos tratos. Estos juzgados
de instruccién conocerian tanto de asuntos civiles como penales, al igual que
otros juzgados especializados, como los de familia o de tutela de incapacida-
des. Esta medida ya ha sido aplicada en tres juzgados espafioles, en Alicante,
Elche y Orihuela. Los magistrados que han solicitado estos juzgados han
argumentado que esta medida mejorara por tres vias: el Juez podra valorar y
castigar la reincidencia de los agresores, la especializacion de estos juzgados
servira para unificar criterios en las medidas cautelares o castigo de las fal-
tas y, al concentrarse todas las denuncias, el fiscal adscrito al juzgado tam-
bién se especializara en la materia (Marin de Espinosa, 2001).

Aunque esta propuesta pretende una mejora en el tratamiento penal
de los malos tratos, hay diversas opiniones sobre ella, pues a algunos autores
no les parece suficiente. Las ventajas que presenta son fundamentalmente
las de su sencillez y la posible inmediatez de su puesta en practica. Esta
medida no requiere una reforma legislativa, ya que propone que estos juzga-
dos traten asuntos de violencia doméstica y también de otros temas. Hay un
paralelismo entre esta medida de repartir y la medida de atribuir a un fiscal
la responsabilidad de los casos de violencia, sin necesidad de crear una fis-
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calia especial. Desde las asociaciones implicadas en la defensa de las muje-
res victimas de malos tratos, estas reformas se califican de parciales e insu-
ficientes, sobre todo si no van acompafiadas de la asignacion de recursos
humanos y materiales exclusivos para este asunto.

El papel del Ministerio Fiscal

El Ministerio Fiscal defiende el bien publico y por tanto esta obliga-
do a actuar de oficio en los casos de delito de violencia habitual en el grupo
familiar y demas delitos relacionados con el maltrato. Segun el articulo
781.1 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal, el fiscal tiene la doble obliga-
cion de proteger las garantias procesales del imputado y los derechos de la
victima y los perjudicados por el delito en los procesos penales.

El Ministerio Fiscal se dedica a la instruccion previa de la causa
penal y para ello puede realizar las investigaciones que juzgue necesarias sin
restriccion de plazos. En la fase de diligencias previas, el fiscal debe recoger
las pruebas suficientes para formular una acusacion.

Es importante sefialar que aunque una mujer retire voluntariamente la
denuncia contra su agresor, el fiscal tiene la obligacion de continuar con el
proceso penal. El articulo 105 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal impone
al fiscal el ejercicio de la acusacion penal, aun en el caso de que no exista
acusador particular, salvo en algunos casos excepcionales que el Codigo
Penal reserva a la querella privada. El delito de malos tratos (art. 153, CP) es
perseguible de oficio, es decir, aun a pesar de que la victima perdone al
imputado y retire la denuncia o querella. «La accion penal por delito o falta
que de lugar al procedimiento de oficio no se extingue por la renuncia de la
persona ofendida.» (art. 106, LEC).

Por este motivo, es importante que la victima esté bien informada
acerca de esta posibilidad y que, en el caso de perdonar y volver a establecer
su relacion con el agresor, sepa de antemano que una vez iniciado el proceso
de acusacion no podra revocarlo.

La practica ha venido siendo distinta a este principio legal. Los fisca-
les suelen dejar la acusacion cuando la victima desiste, alegando falta de
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pruebas suficientes y pidiendo al juez el sobreseimiento del caso, es decir, su
archivo. Esto implica que aquellas mujeres que retiran la acusacion, muy fre-
cuentemente por el miedo que tienen a las represalias, se queden en una
situacion de desproteccion sin que el juicio oral llegue nunca a producirse.

Fase de instruccion

La fase de instruccion comienza con una denuncia, una querella o una
iniciacion de oficio por parte del juez de guardia cuando tiene noticia de
hechos delictivos. Puede darse el caso de que la iniciacion del proceso se pro-
duzca a través de una denuncia o informe por parte de servicios hospitalarios
0 servicios sociales cuando encuentren indicios de malos tratos. El fiscal que
conozca un caso, por ejemplo, una demanda de separacion en la que se ale-
guen malos tratos, también puede informar al juez e iniciar diligencias.

Es importante destacar que en el caso de los delitos recogidos por el
Caodigo Penal, el bien juridico protegido por el Estado no se considera priva-
do, sino publico. De modo que no depende de un particular defender su inte-
rés, sino que es obligacién del Estado proteger este interés y castigar al res-
ponsable. Para las mujeres maltratadas esto implica que no es preciso que
ellas mismas pongan una querella o se personen como acusacion porque de
ello se ocupa un fiscal.

Las primeras diligencias que han de practicarse por parte del juez se
recogen en el articulo 13 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal anteriormen-
te mencionado. El fiscal debe también solicitar diligencias complementarias
en el caso de que las pruebas sean insuficientes para la acusacion. Existe una
critica generalizada a la fiscalia por parte de las asociaciones de mujeres por
el escaso interés que muestra en esta funcién de realizar diligencias y acu-
mular pruebas para la formacion de la causa por denuncias de malos tratos.
Afirman que, de hecho, su intervencion se suele limitar al juicio oral.

El fiscal puede decidir, una vez que el juez de instruccion acuerda
que se debe seguir con el procedimiento abreviado, si solicita el sobresei-
miento de la causa, segun el poder que le concede el articulo 790.1 y 642 de
la Ley de Enjuiciamiento Criminal. Esto significa que puede desestimar la
acusacion por falta de pruebas.
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El fiscal puede promover procedimientos de juicio rapido, llamado
también de procedimiento abreviadisimo (art. 790.1, LEC) que se aplica a
delitos con penas de carcel inferior a 9 afios, que agilicen los plazos de la
causa. Es evidente el beneficio que puede reportar a la victima el hecho de
que el juicio se realice con mayor celeridad. Si el fiscal pide esta medida, el
juez de instruccion tendra que aceptarla.

En la practica, hay dos obstaculos a la rapida tramitacion de la causa:
primero, la imposibilidad de reunir los datos necesarios sobre la existencia
de otros procesos judiciales semejantes irresueltos; y segundo, la demora de
la fiscalia a la hora de presentar el escrito de acusacion.

El juez de instruccion recibe el escrito que incluye las diligencias
previas y las recomendaciones del fiscal y del equipo técnico. Sobre la base
de esta informacion, y aunque no haya una acusacion particular por parte de
la victima, puede aceptar a tramitacién y dictar medidas cautelares.

Medidas cautelares

Las medidas cautelares son las que garantizan que el acusado no se
fugue y son también medidas de proteccion de la victima durante el tramite
del procedimiento penal. Por lo tanto, son un instrumento provisional que
puede aplicar el juez de guardia, de instruccion o de lo penal, hasta que se
dicte sentencia. Una vez que se dicta sentencia firme y finaliza el proceso,
se extinguen las medidas cautelares. En este momento, si la sentencia es
absolutoria, las medidas cautelares quedan sin efecto; si es condenatoria
guedan sustituidas por las medidas accesorias a la pena (art. 57, LEC).

Segun la Guia préctica de actuacion contra la violencia domeéstica
aprobada por el Consejo General del Poder Judicial «el juez de guardia debe
resolver mediante auto lo procedente respecto de la adopcién o no de las
medidas cautelares que fuesen precisas en el caso concreto, atendiendo fun-
damentalmente a la peligrosidad del agresor, la gravedad del hecho denun-
ciado y la necesidad de proteccion de la victima y demas integrantes del
nacleo familiar» (CGPJ, 2001).
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Muchos juzgados cuentan con un servicio técnico (trabajadores
sociales, mediadores familiares y psic6logos) que puede resultar de gran uti-
lidad ya que, a través de sus informes, el juez obtendra una informacién mas
profunda sobre la situacion concreta de cada imputado y de su situacion
familiar de cara a tomar medidas cautelares.

En el caso de que la victima se halle en situacién de riesgo, el fiscal
puede solicitar prision provisional para el acusado, atendiendo a los articulos
503 y 504 de la Ley de Enjuiciamiento Criminal. En el caso en que el acusado
no ingrese en prision porque el juez instructor decida ponerle en libertad pro-
visional, el fiscal o la acusacion pueden pedir al juez las siguientes medidas:

— Posibilidad de tramitar un juicio rapido especial.

— Peticion de un informe sobre la situacion personal y familiar del
agresor.

— Comparecencias apud-acta del acusado en el juzgado (personarse
para demostrar que sigue estando en el lugar) con la posibilidad de presen-
tarse obligatoriamente cada dia.

— Retirada al acusado de la licencia de armas y entrega obligatoria de
las mismas.

— Solicitud expresa que impida al acusado acercarse al domicilio de
la victima, dando 6rdenes a la policia para que se encargue de vigilar el
cumplimiento de esta medida.

— Proteccion por parte de la policia de la persona maltratada; contro-
les periddicos.

— Retirar al padre el derecho de visitas a los hijos cuando los malos
tratos les puedan afectar.

En el plano econémico, y segun los articulos 785.8 y 784.5.1 de la
Ley de Enjuiciamiento Criminal, se posibilita la garantia bancaria o el segu-
ro que cubra la responsabilidad civil. Pero la fianza o el embargo de poco
sirven para proteger a la victima de violencia e incluso le perjudican al
empeorar la economia familiar. Se presenta aqui otra vez la paradoja de las
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medidas cautelares o penales que, en casos de violencia familiar, pueden
afectar negativamente a la victima.

La reforma de la Ley de Enjuiciamiento Criminal de 1999 ha amplia-
do estas medidas cautelares para el caso de delito, pasando a incluir en el
nuevo articulo 554 bis las siguientes férmulas: «En los casos en los que se
investigue un delito de los mencionados en el articulo 57 del Cédigo Penal,
el juez o tribunal podra de forma motivada y cuando resulte estrictamente
necesario al fin de proteccion de la victima, imponer cautelarmente al incul-
pado la prohibicion de residir en un determinado lugar, barrio, municipio,
provincia u otra entidad local, o comunidad auténoma. En las mismas con-
diciones podra imponerle cautelarmente la prohibicion de acudir a determi-
nados lugares, barrios municipios, provincias u otras entidades locales, o
comunidades autobnomas, o de aproximarse o comunicarse, con la gradua-
cién que sea precisa, a determinadas personas.» Para la aplicacion de estas
medidas se «tendra en cuenta la situacion economica del inculpado y los
requerimientos de su salud, situacion familiar, y actividad laboral. Se aten-
dra especialmente a esta ultima(...)» (art. 544 bis, LEC).

Hay numerosas criticas por los problemas de aplicacion de estas
medidas. En principio, estas medidas son aplicables exclusivamente al delito
y, por lo tanto, en un proceso por falta no son aplicables. Sin embargo, el
mayor problema es que los jueces son reticentes a aplicar medidas de este
tipo puesto que atentan contra los derechos a la libertad y a la presuncion de
inocencia del acusado. Para aplicarlas, deben escribir un auto que explique
las razones para aplicar cada medida, justificando que se cumplen todos los
presupuestos: que existan suficientes indicios de delictividad, que existan
suficientes indicios de peligro para la victima, que las medidas sean necesa-
rias por no poder alcanzarse de otro modo y que las medidas de proteccion
son proporcionales habiéndose sopesado el posible perjuicio que supondran
para el agresor.

La proteccion de derechos sociales y laborales que incluye este ar-
ticulo implica que la defensa de la victima sea la que tenga que justificar
ante el tribunal que la medida de proteccion que esta pidiendo no afecta a
estos derechos del procesado. De modo que tendra que convencer al juez de
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que la restriccion de estos derechos del inculpado es un mal menor en com-
paracion con el peligro en el que se encuentra la victima. Las asociaciones
de mujeres denuncian que estas condiciones hacen que en la préactica, la
defensa de la victima raramente consigue que el juez aplique estas medidas
cautelares.

A pesar de sus posibles deficiencias, las medidas cautelares regula-
das por el articulo 544 bis son de enorme relevancia, puesto que en teoria
pueden subvertir la situacion absurda que se ha venido dando hasta ahora.
Sin medidas de alejamiento, la victima sufre una doble victimizacion por el
hecho de tener que abandonar su hogar y esconderse en un refugio. Esta
injusta situacion de «huida» de la parte inocente deberia reservarse a casos
de violencia extrema cuando jueces y policia no puedan proteger a la victima
suficientemente.

El problema del incumplimiento de las medidas cautelares

Otro aspecto a tener en cuenta es la frecuencia con la que se incum-
plen las medidas cautelares. Actualmente, existen problemas graves relativos
al incumplimiento por parte del acusado de las medidas cautelares dictadas
por el juez. Por una parte existe el problema de la comunicacion de las medi-
das cautelares. Es preciso que las medidas cautelares y su duracién se comu-
niquen rapidamente entre los distintos juzgados (de guardia, civiles y pena-
les), a los archivos centrales de policia, policia autondmica y Guardia Civil y
a las oficinas de atencion a la victima. Generalmente, como indica Delgado
Martin, los cuerpos de seguridad del Estado tienen una actitud de desaten-
cion de las denuncias por quebrantamiento de ciertas medidas cautelares,
como la medida de alejamiento. En esta situacion resulta fundamental que la
policia detenga al imputado y lo ponga a disposicion del juzgado de guardia.

Otro problema es que el delito de quebrantamiento de las medidas cau-
telares se lleva ante el juzgado de guardia. Seria necesario cambiar este proce-
dimiento y traspasar la competencia por este delito al propio juzgado que
conoce de los actos de violencia doméstica, en vez de llevarlo el juzgado de
guardia, para que asi el quebrantamiento se analice desde el juzgado que tiene
una vision mas completa del caso particular. El delito de quebrantamiento de
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las medidas cautelares, contenido en el articulo 468 del Cédigo Penal, tiene
una pena muy leve de multa. No se puede castigar al agresor con prision pre-
ventiva, sino que el juez de guardia podra dictar medidas cautelares (art. 544
bis, LEC) algo mas agresivas que las primeras medidas infringidas. Como bien
argumentan las asociaciones de mujeres, la levedad e indeterminacién del cas-
tigo de los que quebrantan las medidas cautelares dejan a las victimas en una
situacion de desproteccion real. Al ser tan leve el castigo, hay agresores que
infringen la orden de alejamiento una y otra vez. Para cambiar este articulo
468 del Codigo Penal y reforzar el cumplimiento de las medidas cautelares,
seria necesaria otra reforma legal con rango de Ley Organica (Delgado Mar-
tin, 2001).

Juicio oral

En el caso de que el fiscal considere las pruebas suficientes, hace un
escrito con los resultados de la investigacion, técnicamente Ilamado auto de
conclusion del sumario, y solicita al juez de instruccion la apertura del juicio
oral.

El juez de instruccion recibe el auto de conclusién del sumario, ante
el cual puede optar por:

— Revocar el auto de conclusion del sumario para que se practiquen
mas diligencias si considera que no hay suficientes pruebas.

— Sobreseer la causa, es decir, denegar el auto e impedir que pase a
ser juzgado. Ademas, «Al acordar el sobreseimiento, el juez de instruccion
dejara sin efecto la prision y demés medidas cautelares acordadas» (art.
790.3, LEC).

— Abrir el juicio oral.

Una vez que el juez de instruccion ha admitido el auto de conclusion
de sumario, se da via libre a que la causa sea juzgada. En ese momento, 0
bien se realiza el juicio oral en el juzgado de instruccion, cuando se trata de
una falta, o bien pasa a un juzgado penal o provincial cuando se trata de un
delito.

B TRATAMIENTO JURIDICO DE LA VIOLENCIA DOMESTICA



Durante el juicio oral se mantienen los derechos del acusado: su pre-
suncion de inocencia y su derecho a conocer previamente las pruebas y
escritos de la acusacion para poder contradecirla. La acusacion ha de presen-
tar las pruebas que demuestren las faltas o delitos cometidos por el acusado.
La prueba es un elemento esencial de la acusacion, con la que esta en juego
que consiga una sentencia condenatoria del agresor. La carga de la prueba es
un obstaculo muy importante en numerosos casos, ya que la victima es la
que tiene que presentar pruebas suficientes para romper la presuncion de
inocencia del imputado (art. 24 de la Constitucion).

La dificultad de aportar pruebas es el obstaculo mayor que se inter-
pone al castigo de los agresores domésticos. En una mayoria de los casos,
los juicios por malos tratos terminan en condenas a penas irrisorias 0 en
fallos absolutorios, debido a la dificultad de aportar pruebas suficientes para
romper el supuesto de inocencia que mantiene el juez.

Los tipos de prueba que se pueden aportar son los informes médi-
cos, las pruebas judiciales, las pruebas periciales de la policia, el testimonio
de testigos y, en condiciones muy especiales, el testimonio de la victima.
Aun con todas ellas es dificil alcanzar a romper la presuncion de inocencia
del acusado.

Los informes médicos son una pieza clave de la acusacion. La mayo-
ria de las sentencias condenatorias se producen cuando hay partes médicos
en los que se describen las lesiones. Los médicos forenses adscritos al juzga-
do analizan los partes de lesiones para estimar la gravedad de las lesiones y
el tiempo y tratamiento que han requerido en sanar. El informe forense es el
que determina si las lesiones constituyen delito o falta de lesiones y fijan la
cuantia de la indemnizacion a la victima.

Las pruebas judiciales incluyen las condenas anteriores al mismo
sujeto acusado por faltas o delitos afines por juzgados penales o civiles, y las
denuncias que se hayan interpuesto contra él. Este tipo de pruebas son las
mas contundentes a la hora de mostrar la culpabilidad del sujeto imputado, y
sin embargo ha venido siendo dificil utilizarlas dada la dispersion de esta
informacion. El resultado de esta dispersion de las pruebas judiciales favore-
ce al imputado en el caso de juicios por malos tratos habituales ya que, sin
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pruebas que demuestren la repeticion de las agresiones, se considera que no
hay delito de maltrato sino solamente falta.

Una reforma positiva por parte del Ministerio Fiscal recogida por la
Circular 1/1998 ha sido la creacién en cada fiscalia de un servicio especial
de atencion y seguimiento de las causas y un registro que permita un trata-
miento més &gil de la informacidn respecto a anteriores causas. Otro de los
compromisos del Ministerio Fiscal es emitir una estadistica detallada con
todos los procesos de delitos y faltas por violencia doméstica. Este objetivo
no ha sido cumplido, ya que los datos que emiten son parcos e incompletos,
sin contener especificaciones de las causas seguidas por delitos y cuantifi-
candolos globalmente sin dar detalles.

La declaracion de la victima es, segun jurisprudencia del Tribunal
Supremo, suficiente para anular la presuncién de inocencia del agresor. Sin
embargo, para que este testimonio tenga tal poder de credibilidad, debe con-
tar con una serie de requisitos, como son la inexistencia de un movil subjeti-
vo en la victima, verosimilitud y persistencia, asi como coherencia en la
incriminacion del agresor. Estos supuestos quedan a la interpretacion del
juez, y por lo tanto, es dificil que el testimonio de la victima por si sélo
suponga la condena del agresor. En el estudio de casos realizado por Themis,
el éxito del testimonio de la victima tuvo capacidad condenatoria solamente
en la mitad de los casos (Themis, 2000).

El interrogatorio del acusado, en el caso de que éste se presente a jui-
cio, es de poco valor para la acusacion, ya que se reconoce la autoria de un
minimo porcentaje de las agresiones. En el estudio citado, sélo un 3% de los
acusados reconocio los hechos. El examen de testigos también presenta difi-
cultades. Son pocos los casos en los que se presentan testigos, puesto que los
familiares inmediatos prefieren no declarar y los testigos ajenos a la familia
raramente tienen la ocasion de presenciar los malos tratos que se producen
en la intimidad de los hogares. También son muy importantes las pruebas
periciales, tales como informes balisticos, objetos, fotografias etc. aportados
por la policia.

El fiscal, como defensor del bien publico, cuenta con la presuncién
de autenticidad de las pruebas que presenta y puede recoger pruebas antes
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del juicio o simultaneas al mismo. Segun la Comisién de Investigacion para
los Malos Tratos a Mujeres, en la practica son muy escasas las ocasiones en
las que el Ministerio Fiscal solicita la practica de pruebas concretas «no
cumpliendo en la mayoria de los casos con su obligacion de garantia de un
sistema eficaz de defensa» pues deberia suplir con su investigacién la esca-
sez de pruebas que se producen en estos procesos debido, entre otros facto-
res, al miedo que presentan las victimas de malos tratos en la comparecencia
a juicio (CIMTM, 1999).

Para velar por la eficacia jurisdiccional del proceso judicial, «el
Ministerio Fiscal como parte tiene el derecho a (...) proponer y practicar
prueba y a impugnar las resoluciones judiciales en los procesos en que sea
parte.» (Sentencia del Tribunal Supremo 129/1989). Es decir, en el caso de
una sentencia que considere errénea, el fiscal puede interponer recursos de
apelacion y de casacion.

La conformidad significa que el acusado asume la autoria de la falta o
el delito del que se le acusa. Puede formular su conformidad en cualquiera de
las fases, bien de instruccion o bien de juicio, cuando se le pregunta al inicio
del juicio si se declara culpable de los hechos. En este caso, el juicio oral no
prosigue mas tiempo y, simplemente, se dicta sentencia inmediatamente.

Una vez celebrado el juicio oral, el juez o tribunal emite una senten-
cia que incluye una exposicion de hechos, los fundamentos de derecho rela-
tivos a los hechos, la motivacion del fallo y finalmente el fallo, en el que se
dicta la absolucion o la pena a imponer, las consecuencias accesorias y la
responsabilidad civil del acusado.

En el caso de absolucion, se retiran las medidas cautelares. En el
caso de condena, hay multiplicidad de recursos de apelacion que puede
interponer la defensa del acusado. EI derecho constitucional al recurso
implica que el proceso pueda ser revisado por otros juzgados. En la practica,
estos recursos pueden generar para la victima una situacion delicada, ya que
las medidas cautelares permanecen, pero limitadas por sus propios requisi-
tos, mientras que unas medidas propias de una sentencia firme tienen mas
capacidad de proteccion. Ademas, continta el sufrimiento psicoldgico pro-
ducido por la indeterminacion.
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7.3. Penas y ejecucion de las sentencias

El juez o tribunal que dicta la sentencia también establece, en cada
caso, la pena a cumplir por el condenado. Pueden adecuar la pena a las cir-
cunstancias personales y familiares del reo, asi como elegir dentro de un
margen de penas, aquella que se ajusta mejor al delito o falta cometido,
atendiendo a las circunstancias agravantes o atenuantes (cuadro 7.4).

En los casos de penas de prision de corta duracion, el juez podré sus-
tituir la pena privativa de libertad por otras:

— Si la pena no excede a un afio, se podréa sustituir por arresto de fin
de semana o multa.

— Si no excede a dos afios, se podra sustituir por arresto de fin de
semana o multa si se estima que el internamiento pueda ser perjudicial para
el culpable.

— Las penas de arresto de fin de semana podran ser sustituidas por
multa o trabajos comunitarios.

La suspension de la ejecucion de una pena para condenados a penas
de prisién de corta duracion puede venir sujeta a que el reo cumpla las con-
diciones que el juez considere necesarias, que pueden ser:

«12 Prohibicion de acudir a determinados lugares.

1bis. Prohibicion de aproximarse a la victima, o a aquéllos de sus
familiares u otras personas que determine el juez o tribunal, o de comuni-
carse con ellos.

2° Prohibicion de ausentarse sin autorizacion del juez o tribunal del
lugar donde resida.

3° Comparecer personalmente ante el juzgado o tribunal, o servicio
de la Administracion que estos sefialen para informar de sus actividades y
justificarlas.

4° Participar en programas formativos, laborales, culturales, de edu-
cacion vial, sexual u otros.
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Cuadro 7.4

PENAS CORRESPONDIENTES A LAS FALTAS Y DELITOS DE VIOLENCIA
CONTRA LAS MUJERES

Tipos de delitos y faltas en los

A . Articulo Penas correspondientes
articulos del Codigo Penal

Homicidio 138 Prision de 10 a 15 afios

Asesinato 139 Prision de 15 a 20 afios

Delito de lesion fisica 147.1 Prision de 6 meses a 3 afios. Lesiones de menor

o0 mental gravedad, de 7 a 24 fines de semana de arresto
domiciliario o multa de 3 a 12 meses.
Delito de lesion por imprudencia grave (621)
Multa de uno a dos meses.

Delito de violencia habitual 153 Prision de 6 meses a 2 afios. Posibilidad de medi-
das accesorias como el alejamiento.

Delitos de abuso sexual 181, 182 Prision de 1 a 3 afios (sin penetracidn). Prision de
4 a 10 afos (con penetracion).

Delito de agresion sexual 178 Prision de 1 a 4 afios. De 4 a 10 afios cuando haya
circunstancias agravantes.

Delito de violacion 179 Prision de 6 a 12 afios. De 12 a 15 afios cuando
haya circunstancias agravantes.

Delito de detencion ilegal 163 Prision de 4 a 6 afios por debajo de 15 dias, 5a 8
afios por encima de 15 dias.

Retencion de un hijo menor 223 Prision de 6 meses a 2 afios

Delito de amenazas 169 Prision de 6 meses a 2 afios, cuando no haya sido
extorsion. Prision de 1 a 5 afios cuando exista
extorsion.

Delito de trato degradante 173 Prision de 6 meses a 2 afios.

Delito de coacciones 17 Prision de 6 meses a 3 afios 0 multa de 6 a 24
meses.

Falta de lesiones 617.1 Arresto de 3 a 6 fines de semana o0 multa de uno
a dos meses.

Falta de maltrato de obra 617.2 Arresto de 1 a 3 fines de semana o multa de 10 a

(sin producirse lesion) 30 dias.

Falta de amenazas, injurias, 620 Multa de 10 a 20 dias.

vejacion injusta, coacciones

No pagar la prestacion 227 Arresto de 8 a 20 fines de semana y posibilidad

alimenticia a conyuge e hijos

de que el Juez pueda imponer al reo la inhabilita-
cion del ejercicio de la patria potestad o guarda
y custodia durante 4 a 10 afios.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Codigo Penal.
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5° Cumplir los demas deberes que el juez o tribunal estime conve-
nientes para la rehabilitacion social del penado, previa conformidad de éste,
siempre gque no atenten contra su dignidad como persona.

Los servicios correspondientes de la Administracién competente
informaran al juez o tribunal sentenciador, al menos cada tres meses, sobre
la observancia de las reglas de conducta impuestas.» (art. 83, CP).

Penas accesorias

El articulo 57 de Cddigo Penal establece que para delitos de lesiones,
aborto, homicidio, contra la libertad, contra la integridad moral, la indemni-
dad sexual, las torturas, la inviolabilidad del propio domicilio, el honor, el
patrimonio y el orden socioecondmico, los jueces o tribunales pueden acor-
dar en sus sentencias penas accesorias que no sobrepasen los 5 afios. Estas
prohibiciones pueden ser:

a) «La aproximacioén a la victima o a aquéllos de sus familiares u
otras personas que determine el juez o tribunal.

b) La de que se comunique con la victima, o con aquellos de sus
familiares u otras personas que determine el juez o tribunal.

c) La de volver al lugar en que se haya cometido el delito o de acudir
a aquel en que resida la victima o su familia, si fueren distintos.» (art. 57, CP).

En el caso de las faltas de lesiones o amenaza (art. 620 y 617, CP)
también pueden aplicarse estas medidas accesorias, pero con un limite de
tiempo hasta los 6 meses.

La ejecucion de las penas no corre a cargo del juzgado que dicto sen-
tencia, sino de los juzgados de vigilancia penitenciaria, que se encargan de
garantizar los derechos de los presos, resolver la libertad condicional, autori-
zar permisos de salida, etc.

Ayudas econémicas a las victimas de delitos violentos

El Comité de Ministros del Consejo de Europa recomendo en junio
de 1985 introducir un texto legal sobre la proteccion de las victimas dentro
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de delitos violentos y dolosos. En Espafia se introdujeron en 1995 medidas
en este sentido. A aquellos que hayan sufrido lesiones fisicas 0 mentales gra-
ves y a los familiares econdmicamente dependientes de victimas mortales se
les concede ayuda econdmica. Esta ayuda se concede por la Comision Na-
cional de Ayuda a las Victimas de Delitos Violentos y contra la Libertad
Sexual y es abonada por el Ministerio de Economia y Hacienda.

Las ayudas para los familiares de una victima mortal son, segln la
ley 35/1995, ciento veinte mensualidades de salario minimo interprofesio-
nal. Para las victimas directas, en el caso de incapacidad temporal, se conce-
de el doble del salario minimo interprofesional a partir de los seis meses y
durante el tiempo que dure la baja. En el caso de lesiones que causan invali-
dez, la gradacion de ayudas (incompatibles con cualquier otra indemniza-
cion) es:

— Incapacidad permanente parcial: 40 mensualidades de salario mini-
mo interprofesional.

— Incapacidad permanente total: 60 mensualidades de salario minimo
interprofesional.

— Incapacidad permanente absoluta: 90 mensualidades de salario
minimo interprofesional.

— Gran invalidez: 130 mensualidades de salario minimo interprofe-
sional.

7.4. Legislacion civil

Los procesos civiles tienen una gran relevancia practica para las
mujeres victimas de malos tratos puesto que, ademas de la proteccion a su
integridad fisica y psiquica que pueda reportar un procedimiento penal,
necesitan una proteccion de sus derechos socioeconémicos y familiares.

Muchas mujeres victimas de malos tratos conciben la separacion y el
divorcio como una solucién a su situacién y una alternativa a la denuncia y
la acusacion penal. Las asociaciones de profesionales del derecho afirman
que, a menudo, tramitan procesos de separacién y divorcio para mujeres que
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han sufrido malos tratos, pero que no llegan a denunciarlos ni los mencionan
como causa de la separacion.

Segun los datos ofrecidos por el Consejo General del Poder Judicial se
conoce que es creciente el nimero de demandas de separacion que se presen-
tan de mutuo acuerdo. Aunque los procesos de mutuo acuerdo han aumenta-
do, llegando en 1995 a superar en nimero a los procesos contenciosos, éstos
son alin muy numerosos. Y entre las demandas de separacion de carécter con-
tencioso son muy numerosas las que se presentan por razon de malos tratos.
No es posible saber cuantas de estas separaciones contenciosas tienen como
causa los malos tratos, pero los abogados nos dicen que son muy frecuentes
las que se presentan a consecuencia de un deterioro irreversible de la convi-
vencia motivado por malos tratos y conducta injuriosa o vejatoria por parte de
uno de los miembros de la pareja.

Cuando se presenta una demanda de separacion matrimonial, se pue-
den aplicar las medidas provisionales incluidas en los articulos 102 y 103 del
Cadigo Civil. Es preciso hacer una peticion expresa de estas medidas y son
mas probables de obtener cuando se denuncia la existencia de malos tratos.

«12 Los conyuges podran vivir separados y cesa la presuncion de
convivencia conyugal. 22 Quedan revocadas los consentimientos y poderes
que cualquiera de los cényuges hubiera otorgado al otro». (art. 102, CC).

«Admitida la demanda, el juez a falta de acuerdo de ambos conyuges
aprobado judicialmente, adoptara con audiencia de éstos, las medidas
siguientes: 12 Determinar el interés de los hijos, con cual de los conyuges
han de quedar sujetos a la patria potestad de ambos y tomar las disposicio-
nes apropiadas de acuerdo con lo establecido en este Codigo y en particular
la forma en que el conyuge apartado de los hijos podra cumplir el deber de
velar por éstos y el tiempo, modo y lugar en que podra comunicar con ellos y
tenerlos en su compafiia. (...) 22 Determinar, teniendo en cuenta el interés
familiar méas necesitado de proteccion, cual de los conyuges ha de continuar
en el uso de la vivienda familiar y asimismo, previo inventario, los bienes y
objetos de ajuar que continuaran en ésta (...) 3% Fijar la contribucion de
cada conyuge a las cargas del matrimonio, incluidas, si procede las litis
expensas, establecer las bases para la actualizacion de cantidades y disponer
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las garantias, depositos, retenciones u otras medidas cautelares convenientes,
a fin de asegurar la efectividad de lo que por estos conceptos un conyuge ha
de abonar al otro. (...) 42 Sefalar, atendidas las circunstancias, los bienes
gananciales o comunes que previo inventario, se hayan de entregar a uno u
otro conyuge y las reglas que deban observar en la administracion y disposi-
cién, asi como en la obligatoria rendicién de cuentas sobre los bienes comu-
nes o parte de ellos que reciban y los que adquieran en lo sucesivo. 5% Deter-
minar, en su caso, el régimen de administracion y disposicion de aquellos
bienes privativos que por capitulaciones y escritura publica estuvieran espe-
cialmente afectados a las cargas del matrimonio.» (art. 103, CC).

Seguln todos los estudios consultados, en el momento en el que la
mujer presenta demanda de separacion matrimonial aumenta su riesgo de ser
agredida por el marido. Como sefiala un informe del Defensor del Pueblo de
1998, més de la mitad de las mujeres que fueron asesinadas en el afio anterior
habian iniciado procesos de separacion. Este riesgo no es directamente impu-
table a cual sea la causa de separacion que alegue. Sin embargo, si denuncia
el maltrato a la vez que pide la separacion, un juez de guardia le puede otor-
gar medidas legales de proteccion que puedan reducir tales riesgos.

Si existe una denuncia que pasa a un tribunal penal, o existen pruebas
que avalen la alegacion de malos tratos, el juez de familia podré proteger con
contundencia los derechos de la victima y del resto de la familia. Si no es
asi, aunque el juez civil quiera proteger a la mujer, no puede dictar medidas
cautelares, que son competencia exclusiva del juez penal; por tanto, las pro-
hibiciones de aproximacién o comunicacion y demas medidas eficaces para
proteger a la victima quedan excluidas.

Aun cuando todavia no haya presentado demanda de separacion, la
mujer victima de malos tratos puede solicitar al juez medidas provisionalisi-
mas. Son medidas mas urgentes que las provisionales, que duran los prime-
ros 30 dias y sirven para alejar inmediatamente al conyuge. Esto es impor-
tante porque puede garantizar que la mujer maltratada quede protegida
durante el periodo que dura el proceso legal de interposicion de la demanda
de separacion.
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El juez de primera instancia puede admitir o no la demanda de medi-
das provisionalisimas. Sin embargo, el juez de familia no desestimara la
demanda de medidas provisionales que venga acompafiada de una denuncia
por malos tratos o de un parte médico de lesiones. Tampoco sera equivalente
el tratamiento que se haga en las medidas provisionales, ni en la sentencia,
de temas tan fundamentales como la patria potestad o el derecho de visitas a
los hijos. Por todo ello, cuando existen malos tratos, las asociaciones de
defensa juridica de mujeres sostienen que es fundamental realizar la denun-
cia penal de los malos tratos y no limitarse a interponer una demanda de
separacion matrimonial.

El Codigo Civil contempla la violencia como una de las causas de
separacion y es muy radical cuando existe violencia grave, permitiendo la
demanda directa de divorcio. En el sistema espafiol no es posible solicitar
directamente el divorcio. Se requiere siempre obtener primero la separacion
matrimonial y, posteriormente, una vez transcurrido un periodo de tiempo
(entre uno a cinco afios), se puede solicitar el divorcio. S6lo hay una excep-
cion a esta norma de tener que pedir la separacion para acceder al divorcio y
es cuando hay una circunstancia extremadamente grave de violencia conyu-
gal. Es posible solicitar directamente el divorcio por una sola causa: «por
atentar contra la vida del conyuge, sus ascendientes o descendientes». Es
preciso contar con sentencia firme que lo acredite, lo cual complica enorme-
mente el procedimiento y hace que la mayoria de los casos en los que ha
existido ese atentado recurran también a la separacion matrimonial.

Es causa de separacion matrimonial «El abandono injustificado del
hogar, la infidelidad conyugal, la conducta injuriosa o vejatoria y cualquier
otra violacion grave o reiterada de los deberes conyugales.» (art. 82.1, CC).
Sin embargo, la doctrina jurisprudencial mayoritaria no ha venido estimando
como prioritaria la causa de violencia como elemento que justifica la separa-
cion, sino que acude a la simple desaparicion de la affectio conyugalis, que
da lugar a la vulneracion de los deberes conyugales recogidos en los articu-
los 67 y 68 del Codigo Civil (Martinez Novo, 1999).

Parece que algunas sentencias de tribunales quisieran dejar discreta-
mente ocultas las alegaciones de malos tratos, y argumentan en este sentido:
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«La desaparicion de la affectio conyugalis es considerada como causa de
separacion sin necesidad de achacar a cualquiera de los conyuges conductas
concretas que constituyan causa de separacién» (Audiencia Provincial de
Almeria, 20-4-1994). Sin embargo, existiendo malos tratos, el que esto no se
reconozca en la sentencia y la separacion se dicte por causa de que «ya no
hay affectio conyugalis» tiene consecuencias importantes, pues influye
directamente en las medidas derivadas de la separacion matrimonial. La
legislacion vigente puede actuar en el interés de las mujeres victimas de
malos tratos, garantizando legalmente la proteccion de ciertas cuestiones
clave como la patria potestad y custodia de los hijos o velando especialmen-
te por cdmo se respeten los derechos de visita y comunicacion con los hijos
para el progenitor que no quede con ellos.

Una decision importante cuando se produce la separacion es con
quién han de quedar viviendo los hijos. La guardia y custodia es atribuida a
uno de los progenitores, aquel que pueda ofrecer a los hijos las mejores con-
diciones de vida en todos los aspectos. La norma es que el juez de familia
cuando existe maltrato, atribuya la custodia a la madre. La patria potestad es
la autoridad que tienen ambos progenitores sobre el hijo comun. Los articulos
170, 92 y 158 del Caodigo Civil conceden a los tribunales el poder de privar
de la patria potestad a un padre que vulnere sus deberes y actie en detrimen-
to del hijo. Es una decision muy fuerte que solo se toma en circunstancias
muy graves.

El derecho de visitas y comunicaciones vela por que ambos progeni-
tores tengan comunicacion con sus hijos, aun cuando estén en tramite de
separacion o ya se hayan separado entre ellos. «El progenitor que no tenga
consigo a los hijos menores o incapacitados gozara del derecho de visitar-
los, comunicar con ellos y tenerlos en su compafiia» (art. 160, CC). El juez
de familia puede decidir el ejercicio de este derecho asi como su suspension.
Los malos tratos familiares se consideran como motivo de trasgresion de los
deberes paterno-filiales y, por tanto, originan restricciones y suspensiones de
las visitas en el caso de que el juez estime que tales visitas pueden exponer a
los hijos a un riesgo. Lo que se ha venido produciendo hasta ahora ha sido
una reticencia por parte de los jueces de familia a retirar al padre su derecho
de visitas cuando los malos tratos se habian producido solamente hacia la
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mujer. Este hecho ha facilitado, en muchos casos, que el padre tenga un
acceso facil a la madre, instrumentalizando las visitas de los hijos para pro-
ferir amenazas y cometer mas agresiones.

Cabe la posibilidad de dictar medidas preventivas en esta situacion:
cuando el juez o el fiscal lo estimen pertinente, pueden instar al servicio téc-
nico experto del juzgado (psicologos, trabajadores sociales) a que hagan un
estudio de la situacion familiar y, en especial, de las condiciones del padre.
Estos informes pueden evaluar mejor cuales son los beneficios o perjuicios
que reporta a los menores la relacién con su padre. También se ha resuelto
como novedad que las visitas con los hijos se realicen en «lugares seguros»,
donde el padre pueda recoger a los hijos y la madre no esté expuesta a posi-
bles agresiones.

El fiscal tiene el deber de intervenir y un poder preceptivo en casos
de demandas contenciosas de separacion. Su funcion como protector del
menor determina que tenga que intervenir en todas las fases del procedi-
miento para garantizar la tutela de los derechos de los hijos menores. Puede
recabar pruebas y presentar al juez un informe recomendando las medidas
que considere adecuadas respecto a la custodia y del régimen de visitas. Las
recomendaciones hechas por el fiscal suelen tener mucho peso a la hora de
que el juez dicte sentencia. El fiscal puede solicitar al juez la retirada de la
patria potestad del padre e, incluso, su internamiento en instituciones psi-
quiatricas o de desintoxicacion por razon de trastorno psiquico, alcoholismo
o drogadiccion.

7.5. Reflexiones sobre el proceso judicial

Las asociaciones de asistencia juridica a las victimas de malos tratos
reiteran la necesidad de que los agresores sean procesados y castigados con-
forme a sus acciones, de manera proporcional. Esta es la manera de estable-
cer justicia y hacer respetar en nuestra sociedad unas reglas del juego que no
favorezcan a aquellos que intentan imponerse sobre las mujeres de modo
violento. Sin embargo, aun en casos de delitos en los que las penas han sido
reforzadas, ninguna solucién es facil ni demasiado halaglefa para las muje-
res victimas de violencia. En la mayoria de los casos, lo que las mujeres vic-
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timas desean por encima de todo es salir lo antes posible de una situacion
insostenible.

El proceso legal al que se enfrentan las mujeres victimas de malos
tratos es actualmente muy complejo. A continuacién comentaremos algunos
factores que afiaden dificultades al tratamiento judicial de los casos de vio-
lencia. Desde el punto de vista cultural, operan fuertemente dos principios
propios de la cultura tradicional, los valores de la unidad familiar y de la
intimidad familiar. La unidad de la familia es percibida como un bien supre-
mo a conservar, ya que la ruptura supone un fracaso y una vergienza. La
cultura patriarcal prescribe que una mujer debe anteponer este bien a sus
propias necesidades concretas, que se ven como egoistas. El valor de la inti-
midad opera en el mismo sentido: la resignacion ante la agresion se justifica
como salvaguarda de la intimidad de la familia. La entrada de la justicia
supone dar publicidad y difundir la coaccion privada, que pertenece al mun-
do de la familia, y en el que el Estado no debe entrar. Estos valores tradicio-
nales obstaculizan la defensa personal de las mujeres contra la violencia,
porgue sus principios ideoldgicos se oponen a hacer denuncias contra el
marido y a presentar demandas de separacion.

Por otra parte, para una mujer no es facil denunciar su situacion, ya
que en muchos casos teme la posible reaccion de su compariero y también
las repercusiones que una denuncia pueda tener sobre €l o sobre la familia
entera. Esta atrapada en una situacion subjetiva en la que la denuncia no
parece ser una solucidn, sino méas bien un peligro mayor. Esto se confirma
en el hecho de que muchas mujeres agredidas acudan antes a teléfonos de
urgencia y asociaciones de ayuda que a comisarias de policia y que sélo una
pequefia proporcién de mujeres maltratadas termine poniendo una denuncia.
Se estima que mucho menos de la mitad de los casos se denuncian.

Si a estas presiones subjetivas afiadimos el conocimiento que puede
adquirir una mujer a través de los servicios de asistencia respecto al caracter
irreversible del proceso penal una vez iniciado, la decision de denunciar se
hace ain mas dificil. Debe considerar que aunque ella no quiera proseguir
con la acusacion, el Estado si lo debera hacer y, por tanto, aunque ella quiera
perdonar a su compafiero, éste puede quedar involucrado en un proceso legal
sin marcha atrés.
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Lo que las asociaciones de asistencia juridica nos han comentado es
que muchas mujeres prefieren buscar una resolucién a su situacién por la via
civil de la negociacion, solicitando la separacion matrimonial pero sin de-
nunciar los malos tratos. Esto es especialmente cierto para mujeres de clase
media y media-alta, ya que saben que su situacion econdmica y familiar des-
pues de la separacion puede ser mas ventajosa si llegan a un acuerdo con su
conyuge. Este, a su vez, esta interesado en que todo quede en privado Y,
antes que verse denunciado, preferira ceder y ofrecer a la mujer unas condi-
ciones mejores. Ambas partes tienen mucho que perder si el maltrato llega a
un tribunal penal. Esta es una de las razones por las que creemos que hay
una menor proporcion de denuncias de mujeres de clase media y alta. Otra
motivacion que puede incidir sobre la propension a la solucion civil es evitar
a los hijos y demas familiares una situacion de conflicto y vergtienza. Prefie-
ren, por el bien de la paz familiar, callar sus verdaderos motivos. De hecho,
las asociaciones comentan que los familiares no suelen estar dispuestos a
testificar en contra del acusado, aun cuando conozcan la realidad de los
hechos. Ante esta disyuntiva, muchas mujeres pueden pensar que no sélo
van a meterse en un proceso legal dificil, sino que ademas pueden contrariar
0 molestar a sus familiares, con el peligro de perder su apoyo justamente en
unos momentos en que los necesitan mas que nunca. También es posible que
una mujer victima de malos tratos utilice la demanda de separacion con la
intencion de escarmentar a su conyuge y que este cese en su comportamien-
to agresivo. Hay mujeres que no quieren romper su matrimonio y utilizan la
amenaza de separacion como una medida de advertencia.

Entre los profesionales del derecho se ha acufiado el término de victi-
mizacion secundaria para designar la situacion de muchas mujeres ante el
sistema penal que, a menudo, sufren dafios que se originan en el propio sis-
tema de justicia. Como describe Delgado Martin «la victima es un mero tes-
tigo que debe aportar pruebas de cargo contra el autor de una infraccion
penal. De esta forma, debe esperar largo tiempo para ser atendida, no cuenta
con la informacién necesaria para conocer su situacion de derechos dentro
del proceso penal, no existen locales adecuados para la espera, no se garanti-
za la falta de contacto con el agresor en los edificios judiciales y comisarias,
etc.» (Delgado Martin, 2001; pag. 118).
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Otro factor negativo es la duracion de los procesos judiciales en
nuestro pais. La duracion media de los procesos esta en torno a los cuatro
meses en casos de faltas, catorce meses en los casos de delitos, y dos afios en
delitos més graves juzgados en audiencias provinciales (Themis, 2000).
Teniendo en cuenta la situaciéon personal tan dificil en la que se hallan las
mujeres en estas circunstancias, estos periodos de tiempo pueden parecer
una eternidad.

Para entender que a las mujeres les cueste tomar la decision de poner
una denuncia contra el marido que las maltrata, hay que tener en cuenta tam-
bién la lentitud de los procesos judiciales, y las enormes dificultades de
obtener finalmente una sentencia condenatoria, cuyas penas suelen ser leves
y tampoco dan una solucion al problema de la reincidencia (cuadro 7.5).

Cuadro 7.5

SENTENCIAS DICTADAS POR LOS JUECES EN CASOS DE FALTAS
Y DELITOS DE MALOS TRATOS EN ESPANA, 1997 Y 1998

% %

) ) ) . % %

Tipo de juzgado sentencias sentencias :
- - archivadas otros
condenatorias absolutorias

Juzgados de instruccion

Faltas

Agresiones fisicas 20 47 32 1

Agresiones psiquicas 11 76 11

Agresiones verbales 14 59 26 1
Juzgados de lo penal

Delitos 79 21
Audiencias provinciales

Delitos graves 89 11

Fuente: Themis, 2000, La respuesta penal a la violencia contra las mujeres, Consejo de la Mujer de la Comunidad de
Madrid, Madrid.

La probabilidad de éxito de la acusacion es bastante baja si conside-
ramos el volumen de casos que acaban archivados (son sobreseidos) o que
terminan en sentencias absolutorias. Si las mujeres consultan a un abogado
previamente a poner una denuncia, han de ver que la perspectiva de éxito en
el juicio de su agresor no es demasiado esperanzadora. Esto es especialmen-
te cierto en los casos de faltas, ya que en los juicios de faltas los jueces tie-
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nen una mayor propensién a absolver a los acusados. En los casos de delitos
mas graves, las probabilidades de que la sentencia sea condenatoria son mas
altas. Esto explica que, en gran medida, las faltas no se denuncien y que sélo
cuando el problema ha alcanzado unas dimensiones dramaticas sea cuando
haya denuncia y el acusado tenga probabilidad de ser castigado. Con este
sistema no se pone freno a los malos tratos en sus primeras fases y solo se
acude a los tribunales cuando el dafio mayor esta hecho.

Sin embargo, una de las razones que mas inhibe a las mujeres de pre-
sentar una denuncia por malos tratos es que las penas que posiblemente se le
pongan a su agresor repercuten negativamente sobre ella, su situacién econo-
mica y la de toda su familia. Es lo que algunos autores han denominado la
paradoja de la pena. Cuando se condena a un agresor por cualquier otro tipo
de delito, la victima tiene la satisfaccion moral de tener un reconocimiento
de la justicia y la ventaja de verse indemnizada o protegida respecto a nuevas
agresiones, mientras que ve a su agresor sufriendo las consecuencias de su
mala accion. En los casos del castigo por malos tratos, salvo en el corto pla-
zo mientras duran las medidas cautelares y la pena, la victima sigue viviendo
con el agresor y es potencialmente amenazada por el resentimiento que éste
le guarda. Los casos de delitos muy graves se castigan con pena de prision y
los casos de faltas por malos tratos se pagan mediante multas leves y arres-
tos domiciliarios.

Hay muchos casos en los que la pena puede perjudicar tanto al agresor
como a la propia victima y su familia. Por ejemplo en el caso de que un mari-
do que sea el que proporciona los principales ingresos familiares, quede encar-
celado o pierda su trabajo como consecuencia de la sentencia, después de ésta
no va a ser capaz de mantener a sus hijos 0 a su conyuge. En muchos casos,
éste puede que sea el Unico sustento econdémico de la familia que, a partir de
ahi, quedara en una situacion de necesidad. Es muy frecuente que la pareja y
los hijos de un agresor condenado sufran un descenso de su nivel de vida.

La nueva reforma de la Ley de Enjuiciamiento Criminal

El doce de marzo de 2002 los grupos parlamentarios acordaron la
aprobacion de una reforma legal de la Ley de Enjuiciamiento Criminal, que
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tras ser aprobada, entrara en vigor en septiembre de 2002. Su propdsito es
que una serie de delitos (con penas inferiores a nueve afos de carcel) se juz-
guen por via del juicio rapido para reducir el tiempo del proceso a quince
dias. Las distintas faltas y delitos de violencia contra las mujeres pasaran a
ser juzgados de manera inmediata. Para ello, se reforzaran los juzgados de
guardia, que abriran 24 horas y tendran peritos judiciales, fiscales y jueces
preparados para recibir las querellas. Las faltas leves se juzgaran en el mismo
dia de su denuncia, las faltas mas graves y delitos se juzgaran y sentenciaran
en un plazo méaximo de 15 dias desde la fecha de detencion del acusado.

Creemos que esta reforma, si se aplica adecuadamente, sera muy Util
para hacer mas &gil toda la tramitacion de la aplicacion del Codigo Penal a la
violencia doméstica.
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