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Il. Concepto y caracteristicas
de la violencia contra las mujeres

Se entiende como violencia contra la mujer «todo acto de violencia
sexista que tiene como resultado posible o real un dafio fisico, sexual o psi-
quico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de liber-
tad, ya sea que ocurra en la vida publica o en la privada» (ONU, 1995). La
razén de ser de lo que llamamos violencia de género es la necesidad de los
hombres de controlar a las mujeres en el sistema social que Illamamos
patriarcado.

Segun la declaracion de Naciones Unidas en Beijing de 1995, la vio-
lencia contra las mujeres «es una manifestacion de las relaciones de poder
histéricamente desiguales entre hombres y mujeres, que han conducido a la
dominacidn de la mujer por el hombre, la discriminacién contra la mujer y a
la interposicion de obstaculos contra su pleno desarrollo. La violencia contra
la mujer a lo largo de su ciclo vital dimana especialmente de pautas cultura-
les, en particular de los efectos perjudiciales de algunas practicas tradiciona-
les o consuetudinarias y de todos los actos de extremismo relacionados con
la raza, el sexo, el idioma o la religion que perpettan la condicién inferior
que se le asigna a la mujer en la familia, el lugar de trabajo, la comunidad y
la sociedad» (ONU, 1995).
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2.1. La dominacion masculina
y la violencia simbdlica

El sociélogo francés Pierre Bourdieu explica la permanencia y la
reproduccion de las relaciones de dominacién, de sus privilegios y sus
injusticias, por la violencia simbdlica que se ejerce sobre los dominados y
que hace aparecer como aceptables unas condiciones de existencia absolu-
tamente intolerables. Para Bourdieu la dominacion masculina y la manera
en la que se impone y se soporta es el mejor ejemplo de una forma de sumi-
sién que cuesta entender si no fuera porque es consecuencia de lo que él lla-
ma la violencia simbdlica, esa «violencia amortiguada, insensible e invisi-
ble para sus propias victimas, que se ejerce esencialmente a través de los
caminos puramente simbolicos de la comunicacion y del conocimiento [...]
del reconocimiento o, en Gltimo término, del sentimiento» (Bourdieu, 2000,
pag. 12).

La gran fuerza de esta forma de dominacion reside en que es a la vez
reconocida y admitida por los dominados. A este aspecto de la dominacion
masculina hace referencia Bourdieu cuando habla de violencia simbdlica, a
la aceptacion ideoldgica que imprime en dominadores y dominados, a la
enorme importancia de las creencias y de los sentimientos en la produccion
y la reproduccion de la superioridad masculina como aspecto central del
orden establecido. La diferencia natural entre hombres y mujeres se traslada,
como si fuera un aspecto de la misma, a la desigualdad y jerarquia entre
hombres y mujeres. Esta desigualdad es una caracteristica social y cultural,
absolutamente contingente y arbitraria, pero es a la vez un aspecto central de
todo el sistema social que Ilamamos patriarcado.

Se mezcla interesadamente lo bioldgico y lo social para justificar la
desigualdad creada por los hombres y ratificada por la cultura, haciendo
parecer como necesaria lo que no es mas que una forma, entre las muchas
posibles, de organizacién social. Y, sobre todo, se convence a hombres y a
mujeres de que eso es asi, ha sido siempre asi y debera seguir siéndolo.
Todas las instituciones sociales colaboran en perpetuar la relacién de domi-
nacion. Aungue la institucion basica de esa socializacion patriarcal es la
familia, donde méas tempranamente se aprende a confundir las diferencias
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entre hombres y mujeres con el juego de las desigualdades entre inferiores y
superiores.

La preeminencia reconocida universalmente a los hombres se apoya
y se reproduce en el reparto desigual de actividades productivas y reproduc-
tivas entre hombres y mujeres. La division sexual del trabajo, incluido su
papel en la reproduccién biolégica y social, privilegia a los hombres a la vez
que impregna a todos con los habitos adecuados para reproducir dicha divi-
sion. Al hablar de violencia simbdlica Bourdieu no quiere subestimar la vio-
lencia fisica, ni hacer olvidar que hay mujeres que son golpeadas, violadas o
explotadas. Por el contrario, pretende sefialar la importancia que tienen los
aspectos ideoldgicos, las ideas, las creencias y los sentimientos, en hacer
posible la violencia. Sobre todo, en hacer posible que la violencia sea una
realidad aceptada socialmente que se reproduce a si misma. Con el concepto
de violencia simbdlica pretende explicar que los dominados, en este caso las
mujeres, aplican a las relaciones de dominacion categorias construidas por
los dominadores, que las hacen pasar por categorias naturales.

El efecto de la dominacion simbdlica no se produce a través de la
coaccion, del consentimiento, ni de la sumision voluntaria, sino a través de
la percepcion y la accion que constituyen los habitos y que sustentan el com-
portamiento en mayor medida que las decisiones racionales y el ejercicio de
la voluntad. De este modo «la l6gica paraddjica de la dominacién masculina
y de la sumisién femenina» tiene mucho de espontanea, en cuanto resultado
del orden social sobre las inclinaciones de hombres y mujeres. El orden
social se les impone vy, a través de los habitos, ellos se adaptan para respon-
der al orden social (Bourdieu, 2000).

Podriamos pensar que la violencia simbdlica haria innecesaria la vio-
lencia real en cuanto coaccién fisica contra las mujeres. Y en cierto modo es
asi: la violencia simbdlica se ocupa de preparar el terreno ideoldgico de
hombres y de mujeres de modo que s6lo en contadas ocasiones se hace nece-
sario recurrir a la violencia pura y dura. La violencia simbdlica es el enorme
trabajo previo que asegura la dominacién, que favorece la adquisicion de
habitos de dominacion y sumision en ambos géneros, y que ayuda a aceptar,
a unos tacitamente y a otros de forma mas expresa, las creencias patriarcales
dominantes en la sociedad.
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Hablar de violencia simbdlica y de su efecto sobre las mujeres no
supone aceptar esas ideas, expresadas tan frecuentemente, que atribuyen a
las mujeres la responsabilidad de su propia opresion. Porque, ademas, no es
cierto que solo por advertir los mecanismos de la dominacién sea posible
quebrarlos. Sin embargo, si creemos que advertir los mecanismos de la
dominacion es un paso importante para acabar con ella, aunque sea un paso
peligroso, pues puede agravar la tension que existe entre los dominadores y
los dominados. La creciente visibilidad de la violencia contra las mujeres
actla como detonante de la misma en cuanto que una serie de hombres se
sienten amenazados por el cambio de sus relaciones con las mujeres y no
son capaces de entender las relaciones de género en términos de igualdad.

Los hombres también estan sometidos a pautas culturales y son pri-
sioneros de la representacion dominante. Las tendencias de dominacion no
estan inscritas en la naturaleza masculina sino que son construidas y apren-
didas en un largo proceso de socializacion. De este modo, los hombres se
ven obligados a afirmar su superioridad, a demostrar su fuerza, a dirigir y
gobernar, a través de un proceso de inculcacidon que tiene como objetivo
alcanzar esa situacion que se asimila a la virilidad. La virilidad se identifica-
con la capacidad sexual y con la aptitud para el combate y el ejercicio de la
violencia. Hay que tener en cuenta que durante cientos de afios los hombres
han sido carne de cafidn, han sido elementos para la guerra, es decir para la
agresion, el combate y la depredacion. Esto no es naturaleza sino cultura
producida por sociedades concretas en las que al hombre le ha tocado masi-
vamente enfrentarse a los elementos y enfrentarse a otros hombres.

La exaltacion de los valores masculinos no deja de producir proble-
mas a los hombres. Muchos de ellos viven atemorizados por el miedo a no
ser suficientemente «hombres» 0 no ser capaces de demostrar que lo son, y
ello suscita agresividad contra las mujeres como forma elemental de mostrar
su virilidad. La manifestacion de la violencia es, delante de los demas, una
afirmacion de masculinidad. El vinculo entre virilidad y violencia es sufi-
cientemente explicito en nuestra cultura y encontramos muchos ejemplos de
ello en la literatura. La virilidad es siempre algo que se muestra frente a los
otros, que no termina de existir en si misma, y cuanto mas temor exista de
perderla mas exageradamente se mostraran los rasgos que quieren reflejarla.
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Bourdieu llega a hablar de «la exaltacién obsesiva del ego y de las pulsiones
sociales que imponen» los juegos de la competencia entre hombres. El ejer-
cicio de la violencia contra las mujeres seria la forma mas burda de demos-
trar su poder.

En el marco de la cultura patriarcal el concepto de dominacion mas-
culina se encuentra intimamente vinculado al de la violencia masculina, ya
que la violencia es el instrumento méas expeditivo para controlar las situacio-
nes e imponer la voluntad. Como lo explica Corsi, el uso de la fuerza como
método para la resolucion de conflictos personales se legitima mas frecuen-
temente cuando la ejercen los hombres en funcién de un modelo social que
se apoya en la supremacia masculina (Corsi, 1995).

2.2. Caracteristicas de la violencia
contra las mujeres

Es violencia de género

Para entender esta denominacion de violencia de género hay que
tener en cuenta el caracter social de los rasgos atribuidos a hombres y muje-
res. Se utiliza el concepto de género para identificar las diferencias sociales
y culturales que se producen entre los hombres y las mujeres, distinguiéndo-
lo del concepto de sexo, con el que nos referimos a las diferencias biologicas
que hay entre los hombres y las mujeres. Con estos dos conceptos es posible
entender cdmo la mayoria de los rasgos de lo femenino y lo masculino son
construcciones culturales, son producto de la sociedad, no derivados necesa-
riamente de la naturaleza. Tanto los rasgos producidos por la naturaleza
como los aprendidos de la cultura tienen un arraigo muy potente en los seres
humanos. Incluso hoy en dia, debido a los avances de la ciencia, podria con-
siderarse incluso mas facil cambiar los rasgos sexuales de un individuo que
cambiar sus caracteristicas psicosociologicas femeninas o masculinas.

Al definirla como violencia de género se ha dado un paso hacia el
reconocimiento de la violencia contra las mujeres. Se denomina asi por ser
aquella violencia ejercida por los hombres contra las mujeres, en la que el
género del agresor y el de la victima va intimamente unido a la explicacion
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de dicha violencia. Es violencia de género porque es aquella que afecta a las
mujeres por el mero hecho de serlo. Hay muchas agresiones y formas de
violencia que no guardan relacion con el hecho de ser hombre o mujer,
mientras que aqui nos referimos a la violencia que se ejerce por los hombres
para mantener el control y el dominio sobre las mujeres.

Es un rasgo social a la vez que un fenédmeno individual

Hay una estrecha relacién entre todas las formas de violencia contra
las mujeres. En cada caso de violencia vemos el comportamiento concreto
de un hombre que realiza una agresion contra una mujer, pero esto es posible
porque las pautas de organizacion de la sociedad lo permiten y las pautas
culturales le dan una cierta legitimidad.

Hay datos suficientes para entender que la violencia contra las muje-
res es una caracteristica estructural de las sociedades patriarcales. La violen-
cia se deriva de la desigualdad entre hombres y mujeres y se hace necesaria
para mantener a las mujeres en situacion de inferioridad. La violencia contra
las mujeres reduce su participacion en todos los aspectos de la vida social
porque crea miedo e inhibe sus capacidades. La violencia trastorna la vida
de las mujeres en multiples campos; socava la confianza de las mujeres en si
mismas y reduce su autoestima tanto fisica como psicoldégicamente; destruye
su salud y niega sus derechos humanos.

La violencia no s6lo se debe a rasgos singulares y patolégicos de una
serie de individuos, sino que tiene rasgos estructurales de una forma cultural
de definir las identidades y las relaciones entre los hombres y las mujeres.
Estas caracteristicas estructurales son las que producen que muchos indivi-
duos ejerzan la violencia contra las mujeres y, lo que es mas significativo,
las que permiten que la sociedad la tolere. No es posible entender el origen
de la violencia y su mantenimiento durante siglos si la cultura dominante en
una sociedad estuviera en contra de la misma. Por ello entendemos que las
estructuras culturales, a las que hay que dedicar mas atencion de la que se
les viene dando, son causas fundamentales de la produccion y la reproduc-
cion social de la violencia contra las mujeres.
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Sin embargo, también podriamos, con la ayuda de la abundante lite-
ratura psicologica, entrar a examinar las caracteristicas individuales de agre-
sores y de victimas. Podriamos ver, siguiendo los numerosos analisis psico-
I6gicos que se han elaborado sobre estas cuestiones, la importancia de
determinados factores que colaboran la aparicion y el estallido de episodios
de violencia y que coadyuvan a hacerla mas grave cuando estan presentes.
Estos factores, entre los que podemos sefialar diversas psicopatologias como
el sadismo, el masoquismo, la irresponsabilidad, la brutalidad o la falta de
criterios morales, tienen una gran importancia en la utilizacion de la violen-
cia. Pero a nosotras nos interesa examinar la violencia como hecho social
mas que como proceso de relaciones personales en el que cobran mayor
importancia los rasgos fisicos y psiquicos de cada individuo.

En este estudio no vamos a tratar de comprender las razones indivi-
duales, en cuanto trayectorias vitales que explican la génesis de la violencia
en cada caso concreto de agresion, sino que nos vamos a situar en una pers-
pectiva general intentando ver la cuestion de la violencia como un fenémeno
social y global.

La razon por la que preferimos usar una perspectiva mas estructural
que psicoldgica en nuestro analisis es que, a la vista de los retos sociales que
enfrenta nuestra sociedad para dar soluciones colectivas a este problema, la
perspectiva socioldgica puede ser mas (til en la definicion de criterios pre-
ventivos de la violencia contra las mujeres y de las intervenciones para erra-
dicarla.

Se deriva de la desigualdad de poder
entre hombres y mujeres

La violencia esta estrechamente relacionada con la desigualdad de
género. La investigacion feminista ha puesto de manifiesto la relacién que
hay entre la violencia y las formas culturales de considerar a las mujeres
inferiores a los hombres (Millett, 1970; Saltzman, 1992). La violencia contra
las mujeres es resultado de la idea de superioridad masculina y de los valo-
res que se reflejan en el codigo patriarcal.

B CONCEPTO Y CARACTERISTICAS DE LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES



La esencia del cédigo patriarcal es una representacion de la masculi-
nidad a traves del dominio sobre la mujer. La idea de jerarquia sexual y la
identificacion de la virilidad con la superioridad masculina sobre la mujer, lo
que en el ambito popular se ha llamado machismo, estan intrinsecamente
unidas a la idea de que es legitimo imponer la autoridad sobre la mujer, inclu-
so mediante la violencia. A las mujeres se las considera como seres inferiores
a los que se puede usar, despreciar e incluso maltratar. EI machismo, término
de profundo arraigo hispano, ha pasado a referirse internacionalmente a las
ideas de superioridad masculina y al miedo, entre los hombres, de mostrar
cualquier rasgo de conducta que tenga connotaciones femeninas.

A mayor nivel de desigualdad en el reparto de funciones y de respon-
sabilidades y a mayor desequilibrio en cuanto a participacion en la toma de
decisiones entre los géneros, mayor es el poder que se ejerce sobre las muje-
res y mayor es el riesgo potencial que éstas tienen de sufrir violencia.

Hay un sentido circular de la relacion entre violencia e inferioridad
femenina: el hecho de que los hombres recurran a la violencia hace que las
mujeres se sientan inferiores; y la idea de inferioridad de las mujeres refuer-
za la posibilidad de recurrir a la violencia contra ellas.

El machismo conlleva la idea de superioridad de las cualidades mas-
culinas mas estereotipadas, como la fuerza y la agresividad, y empuja a los
hombres a demostrarlas. El despliegue de actitudes machistas viene obligado
por la necesidad de demostrarse a si mismo y a los demas que se es un hom-
bre (Morilla, 2001). En la socializacién de los nifios se advierte como mu-
chas de estas actitudes se les imponen aun en contra de sus preferencias
pacificas o su caracter tranquilo. En la edad adulta, esta demostracion de ser
«un hombre» puede cobrar importancia en la imposicion violenta sobre las
mujeres.

Muchos de los rasgos que se identifican con la masculinidad son
grandes cualidades, siempre que no degeneren en abuso de poder sobre los
otros. Segun la explicacion de Morilla, por la ley del més fuerte los valores
que se impusieron como rasgos de masculinidad evolucionaron negativa-
mente. «Lo activo se convirtio en intervencionismo, lo combativo degenerd
en agresivo, lo que fue seguridad en si mismo se convirtié en dominacion, la
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fuerza se convirtié en violencia y abuso; el egocentrismo se convirtié en
explotacion, la mente unidireccional se convirtié en despotismo, el rigor en
intransigencia y el anhelo de superacion se convirtié en ambicion» (Morilla,
2001, pag. 101). La utilizacién de estas capacidades como instrumentos de
poder y dominacién formaron el sistema extremo de valores machistas con
un poder de coercién enorme. La amenaza para los propios varones es dejar
de ser «hombres» si no desarrollan estos atributos.

La constelacion ideoldgica del codigo patriarcal esta formada por
una serie de rasgos que definen la dicotomia de inferioridad y superioridad
entre los sexos. La creencia de «tener derecho» a utilizar la violencia contra
las mujeres es un rasgo patriarcal con una larga historia en la que de hecho y
de derecho la violencia se ha considerado legitima por parte de los varones,
especialmente para los que tuvieran el papel de maridos o padres.

También es caracteristico del codigo patriarcal la creencia de «tener
derecho» al acceso carnal a las mujeres sin consideracion a los deseos y pre-
ferencias de ellas. Ya sea como realidad o como fantasia, la idea de acceder
sexualmente a todas las mujeres forma parte del imaginario masculino
patriarcal. Este derecho se siente como totalmente legitimo con respecto a la
propia mujer.

Un rasgo del cédigo patriarcal es la division radical entre pureza y
pecado de las mujeres cuya Unica superacion es posible mediante la vincula-
cion matrimonial con un hombre. Esta clasificacion extrema del comporta-
miento sexual nunca ha existido para los hombres, cuyas actividades sexuales
fuera del matrimonio no suponian deshonra para ellos ni para sus familias.

La competencia entre varones por el dominio de las mujeres como
sefia de virilidad ha llevado a una enorme agresividad contra las mujeres y
una vigilancia extrema de la mujer propia. Las agresiones a las mujeres no
se valoran en si mismas, sino con respecto de los otros hombres. Por ello el
adulterio masculino sélo es posible cuando se trata de acceder a la mujer de
otro.

Bajo el prisma patriarcal se hace una conceptualizacién del respeto
debido a una mujer solamente en funcidn de quien es su amo. Las mujeres
sin amo son territorio libre, abierto potencialmente a la agresion sexual. La
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mujer que no tiene amo, ni es virgen, no se valora, no sirve para entrar en el
juego de la dominacion y solo es sujeto de desprecio y agresion.

La violacion se considera delito dependiendo de a quién se viole. Las
agresiones sexuales a mujeres dedicadas a la prostitucion no se consideran
como tales, ni tampoco a la esposa, salvo que lleguen a extremos muy gra-
ves. No en vano los codigos penales europeos, hasta fechas recientes, no
consideraban la posibilidad de violacion si la mujer no era virgen.

Las mujeres tienen una serie de normas de conducta muy estrictas,
cuya trasgresion muy frecuentemente se invoca para justificar las agresiones
de las que son objeto. En estas normas de domesticidad, sumisién, y recato
sexual, se apoya la culpabilidad femenina que aflora de forma inmediata en
los episodios de violencia.

El codigo patriarcal, como forma de entender las relaciones entre
hombres y mujeres, no ha desaparecido y aun tiene un vigor considerable
entre buena parte de la poblacion mundial. Aunque esta perdiendo terreno,
todavia tiene vigencia en buena parte de las sociedades conocidas y emerge
en forma de comportamientos que nos parecen irracionales. Creemos que los
comportamientos de violencia son los coletazos del patriarcado que se mues-
tra como un sistema de dominacion que se resiste a desaparecer. Incluso hay
quien considera que la violencia se acrecienta por esta resistencia: «La vio-
lencia interpersonal y el maltrato psicolégico se generalizan debido precisa-
mente a la ira de los hombres, individual y colectiva, por su pérdida de
poder» (Castells, 1998, pag. 160).

Tiene un caracter instrumental

La violencia contra las mujeres es el resultado de las relaciones de
dominacion masculina y de subordinaciéon femenina. EI poder de los hom-
bres y la subordinacion de las mujeres, que es un rasgo basico del patriarca-
do, requiere de algin mecanismo de sometimiento. En este sentido, la vio-
lencia contra las mujeres es el modo de afianzar ese dominio.

La violencia de género no es un fin en si mismo sino un instrumento
de dominacion y control social. Y en este caso se utiliza como mecanismo de
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mantenimiento del poder masculino y de reproduccion del sometimiento
femenino.

La violencia de género trata de domesticar a la mujer, de hacerla
someterse sin que se escape, por eso es un obstaculo a la autonomia y liber-
tad de las mujeres.

Cuando se recurre a la violencia no se desea romper con la mujer
sino que se desea mantener el lazo que la sujeta. Se trata de obligar a la
mujer a un comportamiento determinado, a una sumision sin escapatoria.

Este tipo de violencia se acompafia de mecanismos psicologicos de
manipulacion como son el evitar que se pongan de manifiesto los intereses
contrapuestos y evitar en lo posible la manifestacion del conflicto. La mani-
pulacién y el mantenimiento de una cultura que silencia la participacién de
las mujeres forma parte del cuadro general del patriarcado.

Es estructural e institucional

La violencia contra las mujeres no es un fenémeno aislado ni cir-
cunstancial en las relaciones entre hombres y mujeres, sino que es un aspec-
to estructural de la organizacion del sistema social. Es un fenémeno social
transversal a todas las clases sociales y que aparece en las diferentes etapas
del ciclo vital. No es més propia de las clases pobres y marginadas, aunque
pueda parecerlo porque son estas las que méas frecuentemente acuden a la
policia o a los servicios sociales.

El patriarcado es un sistema de adjudicacion de espacios sociales y
de normas de conducta y, en ese sentido, se puede interpretar la violencia
contra la mujer como un mecanismo para volver a «ponerla en su sitio» y
para someterla institucionalmente (Molina, 1990).

La violencia contra las mujeres tiene que ver con el conjunto de la
organizacion social. Afecta a las normas bésicas de la sociedad y a los
modelos de comportamiento. Las normas de socializacién de cada género la
han aceptado y legitimado histéricamente. Se utiliza para asegurar el someti-
miento de las mujeres y su cumplimiento de los roles de servicio y cuidado
personal que se les han asignado. La reproduccién de la distribucion de fun-
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ciones dentro de la familia y la adscripcion de posiciones desiguales para los
hombres y las mujeres se garantiza manteniendo como posibilidad el recurso
a la violencia.

AUn hoy en dia la posicién familiar debilita la posicion social de las
mujeres y esto ayuda a mantenerlas en situacién de sometimiento. Celia
Amoro6s habla de la trampa que tienen las mujeres en relacion con la familia:
su posicién dentro de la familia debilita su posicion en el &mbito laboral y, a
la inversa, su posicion débil en el &mbito laboral debilita su posicion dentro
de la familia. Este es el circulo vicioso que reproduce la discriminacion
laboral femenina: no ganan dinero porque tienen que cuidar de la familia, y
tienen que cuidar de la familia porque no ganan dinero.

Dado este caracter estructural y estable de la violencia hay una resis-
tencia social a su reconocimiento. La violencia de género se concreta en
agresiones individuales, pero forma parte de un mecanismo social de domi-
nio de un grupo sobre otro. En este sentido es en el que se entiende que el
conjunto de la sociedad se haya resistido tanto tiempo a dar una respuesta
eficaz a este tipo de violencia. Otras manifestaciones de violencia, como los
crimenes callejeros o el terrorismo obtienen de la sociedad una reaccion
mucho mas enérgica. Aunque el nimero de muertos al afio por violencia de
pareja sea mas elevado que por otras muchas causas (incluyendo el terroris-
mo) se le da menor relevancia porque la respuesta social no se guia tanto por
los dafios causados como por el significado social y, todavia, los aspectos
«privados» de la violencia de género ayudan a ocultarla.

Es ideoldgica

No entendemos la reaccion de las mujeres y nos preguntamos por qué
las mujeres no se resisten mas enérgicamente frente a la violencia masculina.
Nos preguntamos por qué una mujer «permite» la agresion y se resigna al
sometimiento en su mundo privado. Es la misma pregunta de «por qué no se
marcha» que se le hace tantas veces a la mujer maltratada.

El asombro que reflejan estas preguntas pone de manifiesto el olvido
de los aspectos ideoldgicos y estructurales de la violencia, la importancia de
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las dependencias sociales y psicoldgicas, ademas de las econémicas, que
vinculan a las mujeres con sus agresores. Porque lo que hemos Ilamado
cddigo patriarcal no afecta sélo a las creencias de los hombres sino también
a las de las mujeres. Y estas creencias tienen una fuerza enorme sobre sus
formas de entender lo que pasa, de explicar por qué se desencadena y de
vivir la experiencia de la violencia.

Vivir la experiencia de la violencia prepara a las mujeres para la
aceptacion del dominio masculino y les hace creer que so6lo en la dependen-
cia de un hombre se justifica su vida y su existencia social. La buena esposa
es la que se resigna. El codigo patriarcal hace equivalente el matrimonio
estable y la union familiar con el éxito personal de la mujer. EI concebir
estos conceptos como indisociables infunde un temor profundo al fracaso
matrimonial en las mujeres. Pueden llegar a creer que ser una buena madre y
una buena esposa significa soportar todas las agresiones posibles antes de
romper la unidad familiar. Por ello el confinamiento de las mujeres en los
espacios domésticos va asociado a la sobrevaloracion del matrimonio y la
maternidad.

Esta por todas partes

La idea de la sumision de la mujer como una forma de asegurar la
paz dentro del matrimonio esta todavia tremendamente arraigada entre nos-
otros. Incluso entre aquellos hombres que no se sienten inclinados a pegar a
su mujer no es infrecuente hacer alusiones a ello como manera de advertir
que es una posibilidad que pueden ejercer. No es raro ver el gesto de un
marido que amenaza con pegar a su mujer. Se utiliza incluso como broma en
parejas en las que no existen los malos tratos fisicos pero en las que hay con-
ciencia de la superioridad del hombre, conciencia interiorizada por ambos.

Esto se pone de manifiesto constantemente en las bromas que se gas-
tan y en el lenguaje que se utiliza en la vida cotidiana. No es raro escuchar
«no me hables asi que te doy», «<no me digas que no, que te ganas un bofe-
ton», «no te pongas pesada, que cobras», y tantas otras expresiones colo-
quiales de amenaza que se escuchan. A través de estas formas de hablar, el
hombre se dirige a la mujer utilizando amenazas potenciales que, en muchas
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parejas, nunca llegaran a realizarse. El que la violencia no llegue a la agre-
sion fisica no significa que no esté presente en las relaciones conyugales
cotidianas. Es mas, este tipo de relacion esta tan interiorizada en algunas
parejas que no tratan de ocultarla ante terceros y se expresa abiertamente,
dandole un mayor caracter de broma a estas expresiones cuando las utilizan
en presencia de conocidos, amigos o familiares. No podemos saber si esas
amenazas que se escuchan reiteradamente, a veces con acento de broma, lle-
gan a hacerse realidad, pero lo que si sabemos es que estas expresiones lin-
guisticas utilizadas de forma habitual por maridos «normales» sirven para
frenar a las mujeres y les disuaden de expresar sus opiniones, sus deseos 0
sus discrepancias.

El ejercicio rigido de los roles tradicionales de esposa y madre ponen
a la mujer en situacion de riesgo ante la violencia masculina, porque con
ellos renuncia a ejercer su categoria de sujeto y se hace méas vulnerable a los
abusos del conyuge en caso de conflicto. Un reparto de roles muy marcado
entre el marido y la mujer también supone potencialmente un riesgo porque
la mujer se siente méas vulnerable ante las presiones masculinas, no solamen-
te por no tener recursos propios de subsistencia sino por su especializacion
en el rol doméstico que conlleva, si no hay reciprocidad, connotaciones de
servidumbre. Marcharse no aparece como una verdadera opcion para mu-
chas mujeres tan influidas como sus conyuges por esta forma patriarcal de
entender las relaciones de pareja. A partir de estas ideas, la desigualdad se
acrecienta, la inferioridad de las mujeres se da por descontada y, si aparecen
otros factores que ayuden, la violencia contra la mujer se convierte en un
aspecto crénico de la relacion.

Afecta a todas las mujeres

La violencia no se reparte equitativamente entre todas las mujeres,
sino que incide de manera desigual entre ellas. Esta desigualdad se explica
por la mayor o menor aceptacion del codigo patriarcal y por los factores psi-
coldgicos de la biografia personal de la mujer y del hombre, asi como por
factores socioeconémicos relacionados con sus recursos personales, de posi-
cién social, de situacion geografica, etc.
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Sin embargo, la violencia de género supone una amenaza potencial
para todas las mujeres por el hecho de dirigirse contra todo su grupo. Los
incidentes concretos y particulares de violencia contra una mujer afectan
colectivamente a todas en cuanto influyen, con su ejemplo, en el conjunto de
la sociedad y refuerzan el poder simbolico de los hombres a la vez que aten-
tan contra la igualdad de las mujeres. La violencia es una amenaza que exis-
te para todas las mujeres y cada nuevo episodio atemoriza colectivamente al
grupo de las mujeres y refuerza la superioridad de los hombres. La violencia
contra otras mujeres influye en toda la poblacién, y empuja al resto de las
mujeres a tolerar conductas masculinas que no tolerarian si no tuvieran mie-
do de los hombres.

La violencia de género tiene una funcion de refuerzo del dominio
masculino pues acta, como las acciones de la mafia o del terrorismo, sobre
toda la poblacion, amedrentdndola. Solo las mujeres victimas sufren la violen-
cia en su propia persona, pero todas las mujeres quedan afectadas; la violencia
refuerza el temor de todas y fomenta la subordinacion a los hombres (Brown-
miller, 1981). El mecanismo tiene mucho en comdn con las acciones de la
mafia que hacen dafio a aquel al que van destinadas pero, a la vez, amedrentan
al resto de la poblacion y fomentan el silencio, la sumision y la expansion del
poder de los violentos. La violencia viene a completar un cuadro de limitacio-
nes sociales de todo tipo que sufren las mujeres a diario, como son las peores
oportunidades de empleo, el aislamiento social y el hostigamiento sexual.

El que exista la violencia de género trastorna la vida de las mujeres y
debilita su autoestima en todos los niveles. El acabar con la violencia de
género supone liberar a todas las mujeres, promover la seguridad de las
mujeres en si mismas y ampliar su capacidad de participar en todos los
aspectos de la vida social. La violencia se opone a ello porque crea miedo y
las inhibe en multiples actividades.

No es natural, es aprendida

La violencia no es un comportamiento natural, es una actitud apren-
dida mediante la socializacion. El aprendizaje para dominar se legitima con
una serie de valores que limitan en los hombres la compasion y la empatia.
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Los valores que sostienen el aprendizaje de la violencia son el sexismo y la
misoginia. El sexismo es el desprecio de las mujeres y la creencia de que es
conveniente ejercer sobre ellas el dominio y forzarlas a la sumision, ademas
de dedicarlas a las tareas serviles y rutinarias. La misoginia es el odio y el
miedo a las mujeres, que también esta estrechamente relacionado con las
creencias acerca de la inferioridad de las mujeres y la necesidad de que sean
controladas por los hombres (Bosch et al., 1999).

Estas actitudes son ancestrales, méas propias de un sistema social anti-
guo y patriarcal, pero todavia persisten y se trasmiten a través de la sociali-
zacion y de la educacion de los jovenes. No solo se trasmiten los valores
patriarcales a través de la socializacion, sino que la convivencia con los
modos violentos y despreciativos de tratar a las mujeres ensefia a tolerarlos y
a repetirlos. Si la identidad masculina se identifica con la fuerza y la agresi-
vidad y, por alguna razon, esta identidad se ve amenazada, la «hombria»
patriarcal va a recurrir a la violencia porque ese es el mecanismo aprendido.
En este sentido, cobran una importancia enorme las técnicas de prevencion
de la violencia que ponen su énfasis en la reelaboracion de las identidades
masculinas de nifios, jovenes y adultos.

La socializacion se hace a la vez con palabras y con imagenes. La
trascendencia de las iméagenes y de las relaciones que se establecen en la
infancia es crucial. La socializacion crea las identidades y muy frecuente-
mente todavia los nifios ven a su alrededor, desde los primeros momentos de
su vida, actitudes de superioridad masculina y respuestas de sumision feme-
nina. Es muy importante educar a los jovenes de otra forma. Al igual que la
socializacion puede servir para ayudar a que estos valores pervivan, también
se puede usar para combatirlos y hacerlos desaparecer. Por ello es muy
importante la educacion de los jovenes, hombres y mujeres, en actitudes
alternativas. Como dice Diaz Aguado, es posible educarles en valores demo-
craticos, fomentar el equilibrio de poder y responsabilidad de hombres y de
mujeres, y combatir los estereotipos masculinos y femeninos que fundamen-
tan la misoginia (Diaz Aguado, 2001).

La familia es un lugar central en cuanto al aprendizaje de la violen-
cia. Hay un modelo de comportamiento y resolucion de conflictos implicita-
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mente acordado que es desigual y que es el caldo de cultivo del aprendizaje
de la violencia contra las mujeres. En la mentalidad tradicional y patriarcal,
la naturaleza de la vida familiar es compartir un hogar y unas experiencias
de convivencia sin que los elementos basicos del conflicto se hagan explici-
tos; enfatizar el conflicto de género se interpreta como resentimiento y
amargura. Esto forma parte del cédigo patriarcal y de la ideologia autorita-
ria que dan al orden y a la armonia un valor superior al proceso de negocia-
cion y busqueda de consenso. La necesidad de orden y unidad, lo que escon-
de es una estructura de poder en la que el conflicto no llega a manifestarse
porque ya de antemano hay un vencedor: el padre de familia.

El ideal de la armonia familiar niega la realidad humana de los inevi-
tables conflictos cotidianos que no tienen porqué suponer un motivo de vio-
lencia. Solventar choques de intereses y opiniones, negociar y dialogar, en
lugar de imponer unilateralmente el poder, son elementos que pueden llevar
al crecimiento personal de todos los miembros de la familia. Bajo la ideolo-
gia de la armonia, laten también ideas desvalorizadoras de las mujeres que
van unidas al reparto rigido de responsabilidades domésticas y productivas
entre el marido y la mujer en el matrimonio. La percepcién de que sélo él,
que desemperfia un trabajo remunerado, contribuye al bienestar de la familia
esta en relacion con las ideas que se mantienen acerca de los roles respecti-
vos de hombres y mujeres. Con estas ideas se refuerza la desigualdad de la
pareja: ella no vale nada porque sélo trabaja en casa y él es el amo porque es
el que trae el dinero a casa. La dependencia econdmica es un factor que ayu-
da a la violencia en cuanto refuerza estructuralmente la vulnerabilidad de la
mujer.

El trabajo remunerado mejora la posicion de las mujeres en la fami-
lia, les hace menos dependientes social y econdmicamente y reduce su situa-
cién de vulnerabilidad ante la violencia. El trabajo remunerado de las muje-
res puede ayudar a plantear los conflictos de la pareja en términos de mayor
igualdad y, en este sentido, contribuye a contrarrestar la violencia. El trabajo
fuera del hogar da a las mujeres un ingreso econémico que es una forma de
independencia con respecto a su marido. Hay un mayor respeto social aso-
ciado con aportar ingresos econémicos a la familia que con aportar trabajos
domésticos. El trabajo remunerado aumenta el estatus social de la mujer y su
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posicién dentro de la familia, con el consiguiente cambio de equilibrio de
poder y decision. El trabajo fuera de la casa suele llevar aparejado formas de
seguridad y proteccion legal, aumentando los derechos de estas mujeres que,
ademas, son menos vulnerables econémicamente. El trabajo también pone a
los individuos en contacto con el exterior y les permite una experiencia y
unos contactos socialmente valiosos.

Es tolerada socialmente

La violencia masculina ha sido tolerada tradicionalmente como algo
«natural» y es trasmitida en la educacion de los nifios y las nifias, asi como
en los modelos masculinos que presentan los medios de comunicacion. Hay
una cierta aceptacion social de la violencia o, al menos, no hay un rechazo
cerrado y definitivo. Decimos esto porque no existen las mismas reacciones
a las agresiones de género que ante otras, aunque los dafios sean similares.
Por ejemplo, es muy frecuente que los vecinos o familiares asistan como tes-
tigos pasivos de la violencia contra las mujeres. A veces acuden para ayudar
y consolar a la victima, pero muy raramente ponen denuncias ni intervienen,
ni declaran en contra el agresor. S6lo poco a poco, y muy recientemente,
comienza nuestra sociedad a tomarse en serio que esta forma de violencia es
asunto de todos.

Un reflejo de la aceptacion social de la violencia son las formas de
referirse a ella mediante bromas o hipérboles acerca de lo que la violencia
puede significar de amor pasional. No es infrecuente leer en la prensa articu-
los pretendidamente irdnicos acerca de la violencia de género. Un caso muy
escandaloso ha sido el de los articulos publicados por Francisco Umbral, en
los que hace un guifio al resto de los hombres y, de paso, un insulto al con-
junto de las mujeres. En sus columnas en un periddico de tirada nacional ha
Ilegado a escribir obscenidades de este tipo: «La hembra violada parece que
tiene otro sabor, como la liebre del monte, nosotros ya s6lo gozamos de
mujeres de piscifactoria» sin producir asombro alguno. EI mal gusto, aplica-
do a hacer apologia de la violencia contra las mujeres, no tiene en ocasiones
el rechazo social que deberia tener.
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También las propias victimas aceptan la violencia en cierta medida
en cuanto la consideran como un destino, y la enfrentan con el fatalismo del
que cree que no pueden evitarla. Al no ser muy firme el rechazo social a la
violencia, no es seguro contar con apoyo cuando se denuncia. Son enormes
los costes de todo tipo que tiene para las mujeres denunciar la violencia de la
que son victimas. La sociedad enfrenta los sucesos analizando con demasia-
da severidad las posibles responsabilidades de la victima. Cuando se trata de
agresiones sexuales no es infrecuente convertir a la victima en responsable y
buscar los posibles motivos que ella haya dado para la agresion; en los casos
de violencia doméstica se trata muy frecuentemente de investigar las provo-
caciones de la victima.

En la historia de estos delitos nos encontramos con la complicidad de
la tradicion y de la religion, que se han inclinado a ver la violencia como un
fendmeno inevitable. Se enfrenta la violencia masculina de una forma fata-
lista, declarando que siempre ha sido asi y se interpreta como una prueba
que envia la providencia y que a la mujer le toca sobrellevar. Resignarse y no
rebelarse han sido los «buenos» consejos recibidos por muchas mujeres mal-
tratadas. Si una mujer no se somete con docilidad, pasa a ser responsable de
la violencia que pueda suffrir.

Pasa desapercibida y es dificil de advertir

Al tratarse de un rasgo estructural de la mayoria de las sociedades, la
violencia contra las mujeres es muy dificil de advertir. Como el primer paso
para enfrentar un problema social es hacerlo visible, esto ha sido uno de los
objetivos iniciales de las denuncias feministas, ya que anteriormente pasaba
socialmente desapercibida. La violencia contra las mujeres ha tenido que ser
denunciada para que empezara a verse. La situacion tiene algo de circular,
no es posible verla si no se considera un problema, y s6lo es posible definir-
la como problema después de haberla hecho visible.

Tal es el caracter habitual que tiene que, en la mayoria de los casos,
la violencia pasa desapercibida por una sociedad que mira para otro lado. No
se ve pero tampoco se quiere ver. En muchos casos no se advierte por el
caracter habitual que presenta pero, a la vez, cuando se hace evidente, todo
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son excusas para no reconocer que es un problema. Hay numerosos mecanis-
mos para minimizarla y esconderla.

Aungue la violencia contra las mujeres es uno de los crimenes méas
expandidos y menos conocidos de la historia de la humanidad, hasta muy
recientemente no se ha considerado como tal, sino como uno de los rasgos
habituales del comportamiento en la mayoria de las sociedades conocidas.
Sélo comienza a considerarse un crimen a finales del siglo xx. Hasta enton-
ces, apenas se reconoce ni se advierte. En este aspecto, con la violencia de
género ocurre lo mismo que con numerosos otros problemas sociales, que no
se advierten hasta que se identifican como un problema. Como ha explicado
Blumer, el primer paso para solucionar un problema es reconocerlo; y para
reconocerlo, hay que identificarlo y definirlo; anteriormente no existe (Blu-
mer, 1972).

A partir de su reconocimiento, el rechazo social es la forma mas efi-
caz de combatir esta violencia. EI Consejo de Europa afirma en sus docu-
mentos que es necesario un cambio fundamental de actitudes para que se
desarrolle en nuestras sociedades la idea de que la violencia es inadmisible.
Esta idea la desarrolla bajo el lema de Tolerancia Cero ante la Violencia de
Género. Se trata de hacer a los hombres agresores responsables de su con-
ducta y de exigirles que abandonen el recurso a la violencia. Para ello es
necesario que se refuerce la idea de igualdad entre hombres y mujeres en
todas las politicas y en todos los proyectos, dando con ello méas poder y
mayor capacidad de negociacion a las mujeres (Consejo de Europa, 1997).
Se persigue un cambio de actitudes que lleve a no tolerar la violencia contra
las mujeres en ninguna de sus modalidades, un cambio absoluto con respec-
to a la violencia de género, de modo que nos hagamos cada vez mas sensi-
bles a cualquiera de sus aspectos y a cualquier nivel de intensidad.

Por todo ello uno de los objetivos primeros de la accién ante la violen-
cia de género sera hacerla visible y dar a conocer sus caracteristicas. Empezar
a verla y hacerla inadmisible como comportamiento ancestral que se guia por
el codigo patriarcal. Defender politicamente la igualdad entre los hombres y
las mujeres y con ello deslegitimar todas las conductas que buscan el someti-
miento de las mujeres y la jerarquizacidn de las relaciones de género.
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